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读书六法:朱熹读书方法演绎
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摇 摇 摘摇 要:朱熹训导门人读书,曾总结出一整套方法。 演绎朱熹教导,可得出入、通读、参读、复读、计量、购读

六法。 出入法讲究虚心接纳与批判性阅读的结合;通读法讲究字求其训,句求其旨,未得其前不求乎后,未通乎

此不志乎彼;参读法强调文本与语境的关系,讲究参照阅读,忌孤立看一种书;复读法强调选择一种或数种书,
反复读,终生读,将书中知识据为己有;计量法讲究海量阅读,以强化读书训练效果;购读法虽非严格意义的读

书方法,但与读书密切相关,讲究读书人为自己建构书斋,以储备知识信息。 此六法均与朱熹教导神髓相通,对
年轻学子读书学习,尤有助益。
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中国古人将学习分为“耳学冶和“眼学冶,“耳学冶是听,“眼学冶是看。 贬义地说,“耳学冶乃拾人牙慧,
是低级阶段的学习方法,善学者应注重“眼学冶而非“耳学冶。 现在大学攻读学位是“耳学冶和“眼学冶并
重,听老师授课,是为“耳学冶,自己读书思考,是为“眼学冶。 我们所强调的,是以“眼学冶即自己读书为

主。 但读书是有讲究的,并非所有人都会读。 当初朱熹门人荟萃朱子平日训导,节序其要,得“读书六

法冶:一曰循序渐进,二曰熟读精思,三曰虚心涵咏,四曰切己体察,五曰着紧用力,六曰居敬持志。 朱熹

将读书与修身养性相结合,所授读书六法,前三法基本上是“读法冶,后三法偏重心性修养方面的功夫,
有类“用法冶。 今略仿朱子,演绎六法。 然演绎亦有不同路数,朱熹说:“汉儒解经,依经演绎;晋人则不

然,舍经而自作文。冶笔者做演绎,依违汉晋,未必伦类,但于读书学习有所助益,非所忌也。
1. 出入法。 宋人陈善在《扪虱新语》一书中写道:“读书须知出入法,始当求所以入,终当求所以

出。冶 [1]15“入冶是寻求客观知识,了解作者表达的事实和见解;“出冶是表现读书人的主观看法,读书应出

入结合,主客观交互作用,才能产生良好的学习效果。 从程序上看,“入冶是读书学习的第一阶段,在这

一阶段,读书的要求是司马迁在《史记》自序中说的“无成执冶。 所谓“无成执冶就是虚心,虚心即心要空,
就是没有先入之见。 器物惟其空才能装东西,人要虚心才能接受新知识。 朱熹说:“读书别无法,只管

看,便是法,正如呆人相似,崖来崖去,自己却未先要立意见,且虚心,只管看,看来看去,自然晓得。冶朱
熹用“虚心涵咏冶四个字对这段话作了概括,意思是读书时要虚怀若谷,反复咀嚼,忌穿凿附会,不能想

当然,就像用秤去称东西一样,是多少就是多少。 余英时解释说,读书“虚心冶,首先是要“无我冶。 可见,
读书没有想法不行,想法太多有时也会成为掌握旧学新知的障碍。

但对已进入第二阶段的读书人来说,要求就不同了,就应有主见有自我,就要讲究“出冶了。 读书为

何要“出冶? 因为读书不只是要汲取知识,还应形成自己的见解,单纯学习模仿不可能在学术上有什么
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建树。 齐白石告诫弟子,“学我者生,似我者死冶,即是主张在学习的基础上创新,形成自己的风格。 所

言虽针对绘画,读书学习亦属同理。 而要能创新,读书时只“入冶不“出冶是不行的。 “出冶的关键是要有

思想,要不轻信他人的言说。 借用西人的表述,就是要学会“批判性阅读冶(Critical Reading)。 尼采主张

“重新估定一切的价值冶,开启了近代怀疑主义的风气,并影响到近代中国的思想学术。 胡适说,科学研

究的第一个信条是“思想冶,而思想的起点是“怀疑冶。 书可以告诉我们许多有用的知识,也可能传达错

误信息,未可轻信。 孟子说,“尽信书,则不如无书冶,就是这个道理。
就史书而言,会读书的人都知道不可尽信。 曾国藩读古代史书有关战争的记载,就产生了怀疑。 其

说古代史家最受后人尊崇者莫过班、马,就才学言,“班固不逮司马子长远矣冶。 但即便是司马迁的《史
记》也不尽可信。 曾国藩认为《史记》最好的涉及战争的篇目是《淮阴侯传》,其中写得最精彩的韩信克

敌制胜的办法为“沙囊壅潍冶与“木罂渡河冶 [2]393,但两种办法均违反常识,不可置信。 曾国藩根据自己

领军作战的经验判断,这是没有战争经验的司马迁采信传闻或纯出臆想。 在湘军与太平军作战过程中,
曾发生著名的“靖港之战冶。 此战湘军惨败,曾国藩为总结教训,战后召集参战将领,命其讲述战役经

过,结果言人人殊,有的甚至截然相反。 亲自参战的军人尚且如此,从未打过仗的文人更不待言。 由此

曾国藩断言,“古来史书之言兵事者,皆好事文人以意为之,不知战争为何事,战阵为何物冶 [3]1509,不可

轻信。
关于史书记载不尽可靠,后现代史学提供很好的理论说明。 后现代史学有个十分经典的论述,认为

人们读到的一切“历史冶其实都只是文本(text),是认识中的历史,有人为即“伪冶的因素,既然有伪,研究

者就应去伪存真。 中国上古“三代冶历史之所以被描述得无比辉煌,按照古史辨派顾颉刚等人的说法,
是因为其中包含“层累堆积冶的构成效应,有很多后世添加的成分。 至于中国近代史,相关记载更不尽

可靠。 梁启超 1920 年代在清华当导师时曾说:“吾二十年前所著《戊戌政变记》,后之作清史者记戊戌

事,谁不认为可贵之史料? 然谓所记悉为信史,吾已不敢自承。 何则? 感情作用所支配,不免将真迹放

大也! 治史者明乎此义,处处打几分折头,庶无大过也矣!冶 [4]91作为当时当事人的记载也不免“将真迹

放大冶,可见读书时把握“出入法冶中的“出冶,学会“批判性阅读冶,实为重要。
2. 通读法。 通读法的要领为“通读一书及一书一书通读冶,具体办法为不读完一本书,不读第二本

书。 朱熹说:“通一书而后及一书,以一书言之,篇章句字,首尾次第,各有其序,不可打乱,要做到字求

其训,句求其旨,未得乎前不敢求乎后,未通乎此不敢志乎彼。冶 [5]85此乃读书最要方法。
书要从头至尾逐字逐句通读,一气呵成,方能理顺书中的繁复内容与叙事脉络,掌握作者的思想见

解与论证方法,看出言内言外之意及曲径通幽之所在。 但文史专业同学写文章找资料往往会形成

“scan冶即扫描阅读的习惯,并视之为行之有效的读书方法。 其实严格地说这不是读书,是找东西,是在

做傅斯年所说的“上穷碧落下黄泉,动手动脚找东西冶那样的工作。 读书是另外一回事,是学习欣赏和

批判。 欣赏要能领悟其高妙,批判要看出其破绽,这都不是随意翻翻就能达致目的的。 对于内涵丰富的

书,尤须从头到尾认真读,不可凭兴趣爱好,或根据自己的需要,跳读或挑读。 张竹坡在《批评第一奇书

掖金瓶梅业读法》一文中谈到《金瓶梅》的读法,很有启发性,他说:“《金瓶梅》不可零星看,如零星,便只

看其淫处也。 故须尽数日之间,一气看完,方知作者起伏层次,贯通气脉,为一线穿下来也。 凡人谓《金
瓶》是淫书者,想必伊止知看其淫处也。 若我看此书,纯是一部史公文字。冶 [6]42读语录、看他人引用的文

字,都属于挑读、跳读,要害在于断章取义,很可能会歪曲作者的本意。
最近看到一篇文章,大意是说随着 IT 技术发展,人们的阅读越来越“碎片化冶,这很可能会导致人

的智力下降,以致成为“脑残冶。 笔者很赞成这一说法,但又认为“碎片化阅读冶并不限于 IT 技术打造的

“微阅读冶,传统纸质书籍阅读时的挑读、跳读也是“碎片化阅读冶。 我们知道,优秀的论著往往具有高度

的思想性、人文性及内在逻辑性,而挑读、跳读恰恰破坏了阅读对象的完整性与系统性,不可能把握其丰

厚的内涵及作者的用意。 大家都认同读书学习是一种智力训练,既然碎片化阅读严重弱化了读书人所

受训练,说这种阅读方式会使人“弱智冶,并不夸张。
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3. 参读法。 据说这是鲁迅总结出的学人习惯使用的一种读书方法,对于从事学术研究的人而言,这
一方法甚是实用。 所谓“参读冶就是参互读、交叉读。 鲁迅读书不但读某一作者的论著,还参读其传记、
书信、日记及他人著述,以便了解作者所处的时代和作者的真实思想,深化对作品的理解。

读书之所以讲究“参读冶,其中有一个阐释学强调的“文本冶 ( text)与“语境冶 (context)的关系问题。
任何文本都存在于特定语境中,孤立看一段话,往往会将这段话所由产生的语言环境剥离出去,让人不

知所云。 不仅一句话不能孤立理解,一本书也不能孤立地看,因为文本与语境的关系某种程度上也可理

解为书与书的关系,不同的书,彼此之间也可相互诠释。 因而善读书者都忌讳孤立地研读一本书。 虽然

在一些情况下,孤立的读一本书也可能弄懂这本书的内涵,但有些书若孤立读,即便读千百遍,也未必能

读懂。 蒙文通曾借用欧阳竞无读书之例来说明这一点。 当初欧阳竞无读佛教俱舍经,历数年而不得其

解,乃向沈增植请教,沈要他取上下左右之书读之。 所谓“上下左右之书冶就是相同、相近、相似、相关、
相左乃至相反的书,欧阳竟无以此法重读俱舍,三个月而豁然开朗。 很明显,“上下左右之书冶已构成俱

舍经的语境,帮助欧阳竞无理解了俱舍经义。 此例清楚说明了不同之书彼此间的相互诠释作用,而蒙文

通从中总结的“事不孤起,必有其邻冶的认识论,也成就了他的博学与通识。
对于历史学者而言,参读尤为重要。 参读的功效在于比较异同,以便做出综合性判断。 同一历史存

在,在不同的观察者看来,内涵可能相去云泥。 站在单一的观察维度,不可能获得“全息冶的历史影像,
因而多维度进行观察认知,十分必要。 大家应该读过柯文(Paul A. Cohen)的《历史三调》,该书将义和

团区别为“事件冶“经历冶及“神话冶三种不同形式的存在[7],就是告诫读者,“历史冶可以有不同的认知与

表达方式,其内涵亦往往因此存在差异,读史者应学会比较异同,探究窾奥,把握其多重含义,方不至云

雾其中,瞢无所见。 从哲学立场分析,黑格尔讲辩证法强调万物之间的普遍联系,认为离开事物间复杂

的关联性与相互作用,任何事物都不能获得正确解释。 而“参读冶恰好从方法上照应了事物之间客观存

在的关联性。
4. 复读法。 学者治学不能没有根基,梁启超曾将治学根基的奠定喻为“开拓殖民地冶,建议学者深

挖广殖。 就读书方法而言,读书人欲拥有属于自己的“殖民地冶,在多读泛读的同时,应选择一种或数种

书,反复读,终生读,将书中的知识变为自己的知识,乃至在知识构成上不分主客,难辨人我,以此为基

础,拓展知识领域。 此法同“参读法冶一样,与朱熹的“熟读精思法冶神髓相通,妙在精熟。
复读的要义在于专一。 荀子说:“好稼者众矣,而稷独传者,一也;……好书者众矣,而伧颉独传者,

一也。冶《韩诗外传》云:“出见裘马之肥则好之,入闻夫子之言则又好之。 两心交战,故瘠也。冶对此,傅斯

年评论说:“不能择一职业,终身守之,以成终身之事业,能无瘠乎?冶 [8]149从治学及修行实践上看,古人治

经往往专治一经,而非兼治群经,原因在于兼治群经往往为力不能及;而专治一经,一旦通了一经,可以

产生触类旁通的效果。 佛教高僧也异常重视修习时的学行专一,宋代大慧普觉禅师宗杲以习武喻曰:
“譬如人载一车兵器,弄了一件,又取出一件来弄,便不是杀人手段。 我则只有寸铁,便可杀人。冶 [9]25宗

杲精研佛理,深谙修习之道,其“寸铁杀人冶之喻,说明了专一的功效。 而对读书人来说,最便捷的通解

经义办法,除了广博性的“参读冶,就是专一性的“复读冶。
在“复读冶法的运用上,成功学者甚多。 如胡适对《水经注》几乎研读了大半辈子,各种版本的《水经

注》均已熟读,学问方能推陈出新。 红学家俞平伯的成功之道亦是如此。 据说俞平伯每年都至少要读

一遍《红楼梦》,以至能背诵《红楼梦》全书,其红学研究能有巨大成就,此乃重要原因。 笔者读大学时的

老师、廖平的入室弟子今文经学家杜刚白先生能背诵《左传》全文,熟记各种版本的《左传》注疏,耄耋之

年谈及先秦诸史及史籍,仍如数家珍。 其能如此,办法无他,只是“复读冶。
苏轼说:“旧书不厌百回读,熟读深思子自知。冶道明了反复读同一本书的奇特功效。 余嘉锡说:“董

遇谓读书百遍,而义自见,固是不易之论。 百遍纵或未能,三复必不可少。冶 [10]序言也强调复读的必要。 福

楼拜(Gustave Flaubert)说:“一个人若能足够认真地读上 10 本书,则可望成为圣人。冶虽然要求复读的书

的数量不同,说的却是一个道理。
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5. 计量法。 读书应注重量的规定性,用文学语言表述,就是要效法韩信用兵,多多益善。 韩愈说:
“读书患不多,思义患不明。冶黄宗羲死后,有人镌刻《梨洲先生神道碑》,引述黄氏治学心得曰:“读书不

多,无以论斯理之变化。冶韩愈、黄宗羲均为明确强调读书不多是为治学之患的学者。 杜甫则从写作需

要的角度强调大量读书,他在《奉赠韦左丞丈二十二韵》中写道:“读书破万卷,下笔如有神。冶现在学生

读书,既患粗疏,更患量寡,完全没有量的规定性,自难产生良好的学习效果。
我们都知道大运动量的训练对于增强运动员体能所能产生的功效。 以跑步为例。 一个长跑运动员

要想出成绩,除了先天素质之外,运动量必须达标。 马俊仁的“马家军冶能产生王军霞等一大批世界级

的优秀长跑运动员,据说他是骑着摩托车紧跟运动员,用跑表一程一程地测量其成绩,甚至不惜打骂,将
他们逼出来的。 这样的方式虽迹近野蛮,但效果良好,因为马俊仁懂得,大运动量训练是提高运动成绩

的不二法门。
读书也一样,必须有量的规定性,阅读量少,不可能达到学习训练的效果。 但许多同学并不真正知

道读书的质量关系,片面强调质而忽略量,不知没有量绝对谈不上质。 在国外攻读学位,教授一般要求

研究生在完成课程的前提下每周至少读两本专业书。 美国、日本历史专业的博士一般要读 6 至 8 年,若
以 8 年计,一年 52 周,每周两本,休息两周,一年 100 本,8 年 800 本。 由于本与本差异甚大,不好精确计

算阅读量,一些学校又有每周读 500 页的规定,据说哈佛大学就是如此。 但无论是“本冶还是“页冶,所要

求的阅读量都很大。 相比之下,国内的学位培养却没有严格的阅读量规定,这是造成中外高层次人才培

养差距的重要原因。
为什么攻读学位要读这么多书? 这当然是达到学科最高水平,拿到硕、博士学位的要求,因为水平

要求越高,基础应当越厚。 从心理学的角度讲,大量读书才能产生学习上的良性循环,这里面存在某种

心理甚至大脑生理的规定性。 英国圣三一学院神经学研究所教授伊朗·罗伯逊(Iran Robertson)说:“你
学得越多,你所能学的就越多。冶(The more you have learnt, the more you can learn. )认为大量的读书学习

对于大脑生理作用的发挥可以起到良性刺激作用,提高进一步学习深造的能力。 片面强调读书应注重

精读而效果不甚明显的学者,应该从罗伯逊的意见中得到启发。
6. 购读法。 学者要舍得买书,既要借读,也要购读,要为自己构建一个属于自己的书斋,一个专业性

很强的书斋,以补公共图书馆的不足。 购读偏重购,本非读书法,但与读书密切相关,姑作其一,凑足

“六法冶。
中国传统学者多为书斋学者。 中国古代没有真正意义的公共图书馆,所谓“皇史宬冶乃皇室的私家

书库,而清代著名的七大藏书楼———文渊阁、文津阁、文源阁、文汇阁、文澜阁、文溯阁、文淙阁,基本上是

官方专用书楼。 在公共图书馆尚未建立的情况下,书斋可以为学者提供精神食粮。 故传统学者都十分

重视构建书斋,并给自己的书斋命名寓意。 如曾国藩的“求阙斋冶,俞樾的“春在堂冶,王力的“龙虫并雕

斋冶等。 然而,是不是有了现代图书馆之后就不需要书斋了? 答案当然是否定的。 公共图书馆与私人

书斋性质功能是有所区别的。 个人的藏书在量上虽无法与公共图书馆相比,但“尺有所短,寸有所长冶。
个人藏书的优势在于:其一,可以很好对应自己兴趣爱好;其二,没有使用时间的限制;其三,可以任意批

注。 很多一流学者同时也是一流藏书家。 如胡适,藏书多达 40 书柜,包括 105 种善本古籍,其中乾隆甲

戌本脂砚斋重评《石头记》,堪称海内孤本,他如稿本《四松堂集》、嘉靖刻本《二郎宝卷》及珍本《金瓶

梅》等,均为罕见秘籍。 李敖也注重购书,他在台北近郊阳明山上有一处书屋,藏书近 8 万册,他常把自

己关在那里读书。 李敖为人甚狂,这不可取,但与一般没有底气、仅是心高气傲的狂人不同,他的狂是有

学识作为资本的。 胡适、李敖的成功之道证明了注重“购读冶,即出资建构个人书斋的重要性。
需要提醒的是,随着技术发展,书斋的形式也在发生变化,现代学者在重视纸本图书的同时,还应学

会利用数字图书,收罗电子文本,为自己建造一个电子书斋。 现有的各种电子期刊及数据库,若能充分

利用,个人电脑里就可以收藏相当于一个小型甚至中型图书馆的书籍,满足求知欲望。
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以上演绎“六法冶,有朱熹教诲,有近人经验,也有笔者的感悟,一并贡献于兹,希望有一定参考价

值,并希望大家通过读书,体验其中苦乐。 记得曾有人把中国古代读书方法归纳为“乐读法冶与“苦读

法冶。 说“苦读冶的典型是孙敬和苏秦,前者头悬梁,后者锥刺股,“乐读冶的倡行者是孔子,主张“知之者

不如好之者,好之者不如乐之者冶。 其实这是读书学习的两种心境与感受,不是方法,但两种感受都十

分必要。 一般说来,读书人在学习的初始阶段总会感觉苦楚,王国维所说“治学三境界冶中的前两个境

界,“昨夜西风凋碧树,独上高楼,望尽天涯路冶和“衣带渐宽终不悔,为伊消得人憔悴冶,均是在形容读书

学习及做学问的艰辛。 但同学们不必知难而退,因为唯有经历其苦,才可望感受其乐,进入王国维所说

的读书治学的第三境界,体验“蓦然回首,那人却在灯火阑珊处冶,即经历艰辛探索之后既有所见、复有

所得的无比愉悦。
(本文是依据作者在四川大学、四川师范大学给本科生演讲稿整理而成。)
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Six Ways of Reading: the Deduction of Zhu Xi's Reading Method

Yang Tianhong
(College of History and Culture, Sichuan University, Chengdu Sichuan 610065, China)

Abstract:Zhu Xi taught the gatekeepers to read books, and once summarized a whole set of methods. The in鄄
terpretation of Zhu Xi's teachings, can be access, reading, reference, re-reading, measurement, reading six
methods. The method of access emphasizes the combination of modest acceptance and critical reading. Read
the words carefully for their precepts, the sentence for its purpose, did not get the first do not ask after, did
not do this do not aspire to other. The method of reference emphasizes the relationship between text and
context, and emphasizes reference reading. The method of repetition emphasizes the choice of one or more
books, repeated reading, lifelong reading, and the possession of knowledge in the book. The measurement
method emphasizes mass reading to strengthen the effect of reading training. Although the method of reading is
not a strict reading method, it is closely related to reading, and we should build a study room for ourselves to
store knowledge and information. These six methods are similar to Zhu Xi 's teaching, especially helpful to
young students.
Keywords:Zhu Xi; reading method; deduction
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