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摇 摇 摘摇 要:川渝地区出土的宋代火葬墓较多,且有较强的地域特征,据其墓葬形制和随葬品可划分为北宋时

期、南宋早中期、南宋晚期。 随着时间的由早及晚,火葬墓数量逐渐减少,规模、形制趋于简化,随葬品的种类和

数量亦不断减少,使用者由富裕平民转变为贫民。 火葬墓的流行与变化分别与传统丧葬风俗的影响、佛道信

仰、使用者的经济状况有关。 此外,川渝地区火葬与东南地区、湖广地区在形制、随葬品、使用者身份及盛行原

因方面存在较大差异。
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众所周知,两宋时期火葬盛行。 许多学者已从历史文献入手对这一现象及其原因进行了论述,其中

上世纪 60 年代徐苹芳先生的《宋元时代的火葬》 [1]227,以文献为主,较详细地阐述了宋元时期火葬风行

的情况。 近年来,考古材料日益丰富,川渝地区出土的宋代火葬墓数量最多,出土随葬品最为丰富,且具

有一定的地方特色。 本文在前人研究的基础上,将近几十年的考古出土材料与文献相结合,重点讨论川

渝地区宋代火葬墓的特点及成因,同时分析南方地区宋代火葬墓的地域差异。

一、川渝地区宋代火葬墓的类型与分期

川渝地区考古出土的宋代火葬墓主要集中在成都及周边的蒲江、新津、青白江、什邡、仪陇、重庆的

奉节地区,现分别对墓葬类型、随葬品进行介绍。
(一)墓葬形制

1. 砖室墓

墓室主体以砖构筑,根据墓葬形制可分为三型。
A 型:长方形,根据墓室多寡分为三亚型。
Aa 型:单室,券顶或平顶,大多带有封门、壁龛及棺床,骨灰(渣)多置于棺床上,如成都金牛区欢乐

谷 M1、M2[2]580-588,M1 墓葬总长 2. 26 米、宽 1. 25 米。 墓门宽 0. 5 米、残高 0. 65 米。 墓道为锅底状,长
0. 77 米、宽 1. 3 米、深 0. 85 米。 封门砖砌法为顺砖平铺而砌。 甬道长 0. 5 米、宽 0. 26 米、深 0. 17 米。
墓室内长 1. 5 米、宽 0. 86 米、残高 0. 83 米 。 壁龛设于直墙,各设 1 个,呈凸字形,顶部不存,宽 0. 25 米、
高 0. 28 米、进深 0. 17 米。 壁砖砌法为一竖两顺交替砌成。 墓底部正中的棺用横砖平铺而成,床长 0. 91
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米、 宽 0. 37 米。 两侧各有一条排水沟,宽 0. 09 米、深 0. 08 米(图一,1)。
Ab 型:双室并列,券顶或平顶,两室之间以砖墙相隔,骨灰(渣)多置于墓室内,如四川蒲江五显坡

M11[3]529-547、成都高新区石墙村 M5[4]252(图一,2)、成都金鱼村 M2[5]、新津县方兴宋墓 M25[6]476-513,其中

成都高新区石墙村 M5 保存较好,该墓墓坑长 2 米、宽 1. 3 米。 左室封门墙长 0. 66 米、高 0. 75 米。 墓室

呈长方形,长 0. 9 米、宽 0. 5 米、高 0. 45 米。 墓底斜铺一层素砖。 两侧壁的形制相同,均是顺砌而成。
两侧壁的中部在距墓底 0. 3 米处各有一壁龛。 壁龛宽 0. 1 米、高 0. 07 米、进深 0. 19 米。 隔墙中的壁龛

与右室隔墙中的壁龛相通。 右室形制与左室基本相同,仅是在墓底平铺一层素砖作棺台,棺台宽 0. 33
米。 部分墓葬使用骨灰罐、陶棺为葬具,如成都梁家巷 M6[7]、什邡市星星村 M7[8],其中什邡星星村 M7
保存稍好,其墓圹呈凸字形,长 1 米、宽 0. 6 ~ 0. 9 米、深 0. 2 米。 墓圹内用砖构筑墓室,墓室平面呈凸字

形,残损严重,四壁砖从下至上一横一丁相间而砌,墓室中部用立砖将墓室分隔成两个小墓室。 北侧墓

室较大,呈横长方形,底部平铺三块铺地砖,长 0. 32 米、宽 0. 5 米。 南侧墓室近正方形,铺地砖不存,长
0. 4 米、宽 0. 36 米。 北侧墓室铺地砖下有一腰坑,坑平面呈横长方形,长 0. 12 米、宽 0. 14 米、深
0郾 06 米。

Ac 型:三室并列,三室之间以砖墙相隔,券顶,有封门、棺台,如成都信息产业部三十研究所 M1、
M2[9]433-451(图一,3),其中 M2 保存较好,该墓由左、中、右三室组成。 三个墓室均为长方形。 三室共用

一道封门,总宽 2. 74 米、厚 0. 18 米、残高 1. 1 米。 左室长 1 米、宽 0. 5 米、高 1. 06 米。 墓壁砌于底砖之

上,由两组一丁一平和一组一丁三平的砖构成,砌至距墓底 0. 64 米后开始起券。 券肋拱为单层,肋拱与

肋拱之间留 0. 16 米的间隙,外侧用砖包裹两层至墓顶。 棺台长 0. 82 米、宽 0. 34 米、高 0. 04 米,砌在铺

底砖上,西与后壁相连,左右两侧及墓门留有 0. 06 ~ 0. 08 米的凹槽。 中室、右室形制及砌筑方式与左室

基本一致。
B 型:方形,墓室结构简单,墓室较小,可分为两亚型。
Ba 型:单室,多以陶罐为葬具,如官渠埝 M23[10]、新津县方兴宋墓 M24[6](图一,4)、成都青白江

M20[11]489-519,其中成都青白江 M20 较为典型,该墓墓圹长 0. 67 米、宽 0. 53 米、深 0. 47 米。 墓室长 0. 59
米、宽 0. 5 米、高 0. 4 米。 墓顶用平砖铺成,四壁由两层竖砖砌成,结构简单。

Bb 型:双室,以陶罐为葬具,如成都包家梁子 M108[12]618-641、成都高新区 M6[13]563-579(图一,5)。 其

中成都包家梁子 M108 较为典型,其墓圹平面形制近方形,长 1. 4 米、宽 1. 36 米。 墓室为并列双室墓,均
用汉代残砖和宋代残砖错缝平铺砌成。 东室长 0. 65 米、宽 0. 35 米、残深 0. 06 米。 西室长 0. 76 米、宽
0. 35 米、残深 0. 13 米。

C 型:梯形,按照墓室多寡可分为两式。
玉式:单室,券顶或叠涩顶,大多有封门、棺床,墓室内或棺床上散置骨灰(渣),如四川浦江五显坡

M12[3]529-547(图一,6)、成都金鱼村 M11[5]。 其中五显坡 M12 保存较好,其墓圹平面为长方形,长约 1. 72
米、宽约 1. 16 米、深 0. 5 ~ 0. 55 米。 墓顶为叠涩顶,至 0. 39 米高处开始叠涩内收。 墓室长 1. 49 米、宽
0. 54 ~ 0. 86 米、高约 0. 6 米。

域式:双室并列,券顶,两室结构形制大小一致,与玉式基本相同,如成都金鱼村 M5、M9[5]。
2. 石室墓

墓室主体以石构筑,根据墓室形制可分为两型。
A 型:墓室呈椭圆形或形制不规则,以瓮棺或瓷罐为葬具,如奉节宝塔坪 2004郁M2001[14]296(图一,

7),该墓呈锅底形,直径 0. 7 米,结构、形制简单。
B 型:墓室呈长方形或梯形,以石板或石块砌筑,可根据是否有仿木建筑结构分为两个亚型。
Ba 型:在地面上掏挖土坑、土洞,以石板砌筑四壁和底部,或构筑成连体石箱,有的以瓮棺为葬具,

有的 未 见 葬 具, 如 东 山 灌 溉 渠 石 板 墓[15]、 奉 节 宝 塔 坪 2001M4001 ( 图 一, 8 )、 奉 节 宝 塔 坪
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2001M4008[14]296。 其中奉节宝塔坪 2001M4001 保存较好,其墓圹为长 1. 1 米、宽 0. 6 米、深 0. 6 米的土

坑,坑内用石块和石板构筑联体双箱墓。 每个石箱内长 34 厘米、内宽 40 厘米、高 40 厘米。 每个石箱放

一个瓮棺,棺内有骨灰,瓮棺上还压一块石板。
Bb 型:墓室带有仿木结构建筑,仅见四川仪陇县新政镇宋代石室墓[16](图一,9),该墓由主室和东、

西侧室构成。 主室分前、后室。 前室平面呈长方形,长 2. 8 米、宽 1 米、高 2. 2 米。 前室有双开石门,门
高 1. 22 米、宽 0. 93 米、厚约 0. 1 米。 前室西壁有 4 个小龛。 前、后室之间设双开石门。 石门表面刻有

斜向弦纹和水波纹,中部有铁制衔环铺首。 门高 1. 12 米、宽 0. 42 米、厚约 0. 1 米。 后室平面呈六边形,
边长 0. 5 ~ 1 米。 后室近门处左右两侧各有一龛,龛高 0. 98 米、宽 0. 47 米、进深 0. 15 米。 龛下部剔地

起突有牡丹图案。 北壁有仿木构壁龛。 龛为方形,高 0. 98 米、宽 0. 67 米、进深 0. 14 米。 龛内雕高僧坐

像,像高 0. 32 米、肩宽 0. 14 米、座高 0. 11 米。 龛下方雕祥云、鹿。 东、西侧室的形制基本相同,平面均

为长方形,长 3. 2 米、宽 0. 97 米、高 1. 91 米。 室门均为双开门。 东侧室的东、西两壁均有龛,而西侧室

仅西壁有龛。

图一摇 川渝地区宋代火葬墓形制

(二)随葬品

本地区宋代火葬墓的随葬品以陶、瓷、釉陶器为主。 陶器以罐、双耳杯、俑为主,另有少量的碟、盆、
炉等(图二)。 瓷器皆为本地生产的青白瓷器、青瓷器,主要有碗、罐,另有少量的盏、碟、炉等(图三)。
此外,个别墓葬还出土有墓券、铁构件、铁钱币等。
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图二摇 川渝地区火葬墓出土陶器

(北宋时期:1-4,南宋早中期:5-25,南宋晚期:26-33)
1. 双耳罐(成都青白江 M20:2) 2. 四系罐(什邡 M7:1) 3、9. 双耳杯(成都青白江 M20:4、成都方兴 M23:6)4. 盆(成都青白江 M20:2)

5 ~ 7 双耳罐(成都金鱼村 M2:5、成都金鱼村 M11:11、成都石墙 M5 右:10) 8. 提梁小罐(成都金鱼村 M2:6) 10、11 碟(成都金鱼村 M2:8、

成都高新区 M7:1) 12、13、30. 炉(成都金鱼村 M2:7、成都石墙 M5 右:9、四川仪陇 M1:8) 14、33. 鸡(成都金鱼村 M5:7、成都金鱼村 M5:

7) 15. 匍匐俑(成都石墙 M5 右:11) 16、32. 武士俑(成都石墙 M5 右:15、成都金鱼村 M5:13) 17、31. 文俑(成都石墙 M5 右:16、成都金鱼

村 M5:8) 18 蒿里老人俑(成都信息产业部 M1:6) 19. 生肖俑(成都信息产业部 M1:10) 20. 人首蛇身俑(成都信息产业部 M1:12) 21. 人

首鸟身俑(成都信息产业部 M1:18) 22. 狗(成都信息产业部 M2:10) 23. 鼓(成都信息产业部 M2:24) 24、25. 女侍俑(成都信息产业部

M2:6、M2:15) 26 ~ 29 四系罐、双耳罐、无耳罐(四川仪陇 M1:1、6、10、12)

(三)分期

本地区的宋代火葬墓大致可分为纪年墓(表一)和无纪年墓(表二)两类,纪年墓的断代,主要依据

墓葬自身的纪年铭文砖、墓券等;无纪年墓的断代,则主要将墓葬形制、随葬品与纪年墓材料进行比对。
本文以纪年火葬墓为标尺,结合无纪年火葬墓的形制与随葬品,将其分为三期。

第一期为北宋时期。 墓葬形制为 Aa 型、Ab 型、C 型玉式砖室墓。 随葬品以陶、瓷双耳罐、四系罐为

主,另有少量的陶双耳杯、陶盆、瓷碗、瓷盏等。
第二期为南宋早中期。 墓葬形制主要延续了前期的特点,新出现了 Ac 型、C 型域式砖室墓。 随葬

品数量和种类增多,陶器以双耳罐、双耳杯为主,新出现了陶提梁小罐、碟、炉,并大量流行釉陶的神怪

俑、动物俑。 瓷器仍流行双耳罐、四系罐,碗、炉、碟增多,并带有花卉装饰。 值得注意的是,这一阶段火

葬墓还出土一定数量的买地券或华盖宫文券、敕告宫文券。
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图三摇 川渝地区火葬墓出土瓷器

(北宋时期:1-6,南宋早中期:7-21,南宋晚期:22-27)
1、3、8. 四系罐(成都青白江 M20:3、成都五显坡 M12:2、成都方兴 M23:5) 2、7、9、11. 双耳罐(什邡 M7:3、成都方兴 M23:2、成都金牛

区欢乐谷 M2:2、成都信息产业部 M2:8) 4、12、13、14、15、16、22、23、24、25. 碗(什邡 M7:2、成都金牛区欢乐谷 M1:1、M2:1、成都信息产

业部 M1:1、M2:18、M2:20、成都包家梁子 M108:1、2、成都方兴 M1:2、M2:1) 10. 罐(成都信息产业部 M1:13) 19、20、27(方兴 M23:

3、M25:2、M24:1) 5、6. 盏(成都五显坡 M11:1、M12:1) 17、18、26 碟(成都方兴 M23:1、成都石墙 M5 右:8、M24 出土瓷碟) 21. 壶(成

都石墙 M5 右:7)

第三期为南宋晚期。 墓葬形制以 Ba、Bb 型砖室墓、Ba 型石室墓为主,C 型域式砖室墓、Bb 型石室

墓数量较少。 随葬品数量与种类较前期大大减少,陶器可见少量的无耳、双耳、四耳陶罐及釉陶炉、神怪

俑、动物俑。 瓷器主要以瓷碗为主,个别墓葬还出有炉、盏。
综上所述,可知火葬墓在南宋早中期最流行,此阶段墓葬规模较大,形制较复杂,随葬品的种类和数

量较多,以陶、瓷生活用器及神怪俑为主,纪年墓集中在这一时期,墓主皆为居住在成都的富裕平民。 由

早及晚,火葬墓逐渐从川西向川东地区扩散,数量逐渐减少,墓葬规模逐渐变小,形制逐渐趋于简化,随
葬品的种类和数量亦不断减少。
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表一摇 川渝地区出土宋代纪年火葬墓一览表

序号 墓葬名称 类型 年代 墓主身份 随葬品 资料出处

1
成都青龙村

M3

C 型玉式

砖室墓
崇宁五年(1106 年) 富裕平民 瓷碗 1、双耳罐 1、买地券 1

《成都市考古发现》

(1999 年),278 页

2
成都金牛区

欢乐谷 M1

Aa 型 砖

室墓
绍兴六年(1136 年) 富裕平民

瓷碗 1、买地券 1、华盖宫文

券 1、敕告宫文券 1

《成都考古发现》

( 2010 年 ), 580 -

588 页

3
成都金牛区

欢乐谷 M2

Aa 型 砖

室墓
绍兴六年(1136 年) 富裕平民

瓷碗 1、双耳罐 1、买地券

1、敕告宫文券 1

《成都考古发现》

( 2010 年 ), 580 -

588 页

4
成都金鱼村

M2

Ab 型 砖

室墓

淳 熙 十 五 年 ( 1188

年)
富裕平民

釉陶碟 2、釉陶五足炉 1、釉

陶蟠螭提梁小罐 1、釉陶双

耳罐 2、墓券 1、买地券 1

《考古》 1997 年第

10 期

5
成都金鱼村

M3

Aa 型 砖

室墓
淳熙九年(1182 年) 富裕平民

陶武俑、陶女侍俑、陶男侍

俑、陶文俑、陶鸡、陶狗、陶

匍匐俑、釉陶双耳罐、釉陶

碗、买地券各 1

《考古》 1997 年第

10 期

6

成都信息产

业部三十研

究所 M2

Ac 型 砖

室墓

嘉 定 十 一 年 ( 1218

年) (左室);乾道六

年 ( 1170 年 ) ( 中

室);嘉定三年(1210

年)(右室)

富裕平民

武士俑 4、文俑 8、侍女俑

2、匍匐俑 2、陶鸡 2、陶狗

2、陶鼓 2、瓷双耳罐 2、瓷碗

2、瓷碟 1、买地券 3 件

《成都市考古发现》

( 2004 年 ), 433 -

451 页

7
成都高新区

石墙村 M5

Ab 型 砖

室墓

绍熙三年(1192 年)

(左室), 嘉定四 年

(1211 年)(右室)

富裕平民

双耳陶罐 2、三足炉 1、瓷双

耳壶 1、瓷碟 2、陶文俑 6、

武俑 2、匍匐俑 2、买地券 2

《成都市考古发现》

(1999 年),252 页

8
成都花果村

M7

Ab 型 砖

室墓
庆元六年(1200 年) 富裕平民

武士俑、匍匐俑、碗、盏、双

耳罐、脚鼓、独足兽、买地

券各 1

《成都考古发现》

(2001),228 页

9
成都金鱼村

M9

Ab 型 砖

室墓
嘉定四年(1211 年) 富裕平民

釉陶蟠螭提梁小罐、釉陶

五足炉、 釉陶碟、 釉陶盏

托、买地券各 1,铁钱若干

《考古》 1997 年第

10 期

10
成都金鱼村

M11

C 型玉式

砖室墓
淳熙九年(1182 年) 富裕平民

陶文俑、 陶武俑、 陶女侍

俑、匍匐俑、神怪俑、生肖

俑、陶狗、釉陶双耳罐、釉

陶碗、买地券各 1

《考古》 1997 年第

10 期

11
成都金鱼村

M5

C 型域式

砖室墓
绍定二年(1229 年) 富裕平民

陶武俑 2、陶文俑 2、陶狗

2、陶鸡 2、墓券 1、买地券 1

《考古》 1997 年第

10 期

·52·



表二摇 川渝地区出土宋代非纪年火葬墓一览表

序号 墓葬名称 类型 年代 墓主身份 随葬品 资料出处

1
浦江五显坡

M12

C 型玉式

砖室墓
北宋时期 不详 无

《成都考古发现》(2010

年),529—547 页。

2 青白江 M29
Ab 型 砖

室墓
北宋时期 不详 陶盆 1

《成都考古发现》(2011

年),489-519 页

3 青白江 M20
Aa 型 砖

室墓
北宋时期 不详 陶盆、瓷直口罐、陶双耳杯各 1

《成都考古发现》(2011

年),489-519 页

4 青白江 M31
Aa 型 砖

室墓
北宋时期 不详 瓷四系盘口壶 1

《成都考古发现》(2011

年),489-519 页

5
浦江五显坡

M2

C 型玉式

砖室墓
北宋时期 不详 无

《成都考古发现》(2010

年),529—547 页

6
浦江五显坡

M11

Ab 型 砖

室墓
北宋时期 不详 瓷盏 1

《成都考古发现》(2010

年),529—547 页

7
什邡市星星

村 M7

Aa 型 砖

室墓
北宋时期 不详

陶四系罐 1、陶双耳杯 4、瓷碗

1、瓷双耳罐 1

《四川文物》2014 年第

6 期

8

成都信息产

业部三十研

究所 M1

Ac 型 砖

室墓
南宋早中期 不详

文俑 10,侍女俑 1,立俑 1,生肖

俑 1、人首蛇身俑 1、人首鸟身

俑 1、陶鸡 1、瓷双耳罐 3、无耳

罐 1、瓷碗 1、瓷碟 1

《成 都 市 考 古 发 现 》

(2004 年)433-451 页

9
成都金鱼村

M8

Aa 型 砖

室墓
南宋早中期 不详

陶文俑、陶鼓、陶匍匐俑、釉陶

双耳罐、釉陶碟各 1、铁钱若干
《考古》1997 年第 10 期

10
新津县方兴

宋墓 M3

Ab 型 砖

室墓
南宋早中期 不详 无

《成都考古发现》(2009

年),476-513 页

11

新津县方兴

宋 墓 M5Ab

型砖室墓

Ab 型 砖

室墓
南宋早中期 不详 无

《成都考古发现》(2009

年),476-513 页

12
新津县方兴

宋墓 M12

Ab 型 砖

室墓
南宋早中期 不详 瓷盘口罐、碟各 1

《成都考古发现》(2009

年),476-513 页

13
新津县方兴

宋墓 M23

Ab 型 砖

室墓
南宋早中期 不详

瓷盘口罐、双耳罐、碟、香炉、双

耳杯及扣状物各 1

《成都考古发现》(2009

年),476-513 页

14
新津县方兴

宋墓 M25

Ab 型 砖

室墓
南宋早中期 不详

盘口罐、碟、香炉、双耳杯及扣

状物各 1

《成都考古发现》(2009

年),476-513 页

15
新津县方兴

宋墓 M26

Ab 型 砖

室墓
南宋早中期 不详 碟、香炉、双耳杯及扣状物各 1

《成都考古发现》(2009

年),476-513 页

16
新津县方兴

宋墓 M27

Ab 型 砖

室墓
南宋早中期 不详 碟 1

《成都考古发现》(2009

年),476-513 页

17 2007CWBM1
Ab 型 砖

室墓
南宋早中期 不详

三彩文俑、匍匐俑、釉陶盏、碗、

香炉、双耳罐各 1

《成都考古发现》(2007

年),540—563 页
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序号 墓葬名称 类型 年代 墓主身份 随葬品 资料出处

18
成都高新区

石墙村 M4

Ab 型 砖

室墓
南宋早中期 不详 无

《成 都 市 考 古 发 现 》

(1999 年)252 页

19
成都高新区

石墙村 M3

Ab 型 砖

室墓
南宋早中期 不详 无

《成 都 市 考 古 发 现 》

(1999 年),252 页

20
成都金鱼村

M4

Aa 型 砖

室墓
南宋早中期 不详 无 《考古》1997 年第 10 期

21
成都金鱼村

M12

Ab 型 砖

室墓
南宋早中期 不详 陶鸡、陶文俑各 1 《考古》1997 年第 10 期

成都金鱼村

M6

C 型域式

砖室墓
南宋早中期 不详

陶文俑、陶立俑、陶仰听俑、陶女

侍俑、陶武俑、陶匍匐俑、陶狗、

陶鸡、陶鼓、釉陶碟、买地券各 1

《考古》1997 年第 10 期

22
新津县方兴

宋墓 M1

Ba 型 砖

室墓
南宋晚期 不详 瓷碗 1

《成都考古发现》(2009

年),476-513 页

23
新津县方兴

宋墓 M2

Ba 型 砖

室墓
南宋晚期 不详 瓷碗 1

《成都考古发现》(2009

年),476-513 页

24
新津县方兴

宋墓 M13

Ba 型 砖

室墓
南宋晚期 不详 瓷盏 1

《成都考古发现》(2009

年),476-513 页

25
新津县方兴

宋墓 M24

Ba 型 砖

室墓
南宋晚期 不详 瓷碟 1、香炉 1

《成都考古发现》(2009

年),476-513 页

26
成都高新区

M6

Bb 型 砖

室墓
南宋晚期 不详 瓷双耳罐 1、瓷香炉 1

《成都考古发现》(2010

年),563-579 页

27
成都包家梁

子 M108

Bb 型 砖

室墓
南宋晚期 不详 瓷碗 2

《成都考古发现》(2010

年),618-641 页

28

奉节宝塔坪

2004 郁

M2001

A 型 石

室墓
南宋晚期 贫民 无

《奉节宝塔坪》, 94 ~

296 页

29
奉节宝塔坪

2001M4008

Ba 型 石

室墓
南宋晚期 贫民 无

《重庆库区考古报告

集》, 2001 卷, 437 ~

468 页

30
奉节宝塔坪

2001M4001

Ba 型 石

室墓
南宋晚期 贫民 无

《奉节宝塔坪》, 94 ~

296 页

31

奉节宝塔坪

2001 玉

M4007

Ba 型 石

室墓
南宋晚期 贫民 无

《奉节宝塔坪》, 94 ~

296 页

32
仪陇新政镇

宋代石室墓

Bb 型 石

室墓
南宋晚期 僧人

陶四耳罐 2、陶双耳罐 2、陶无

耳罐 1、黑釉香炉 1、冥币 3、铁

铺首 1

《四川文物》2013 年第

5 期

·72·



二、川渝地区火葬墓流行的原因

过去学界从历史文献的角度将宋代火葬流行归结于七方面的原因,一是宗教信仰,二是土地兼并,
三是节约,四是卫生,五是重丧而简葬,六是客死异乡,七是贫穷,并大多认为人地矛盾是最主要的因素。
本文所研究的火葬墓,并不包括由当时政府建立的漏泽园等义冢,也不包括多载于文献的寺观收瘗,而
是为个人或家族营建的私人性质的墓葬。 这些墓葬皆占有一定面积的土地,且墓葬大多形制规整,带有

葬具或随葬品,因此,土地兼并、节约、卫生、重丧简葬、客死异乡等可以解释宋代火葬的流行,但似乎难

以解释火葬墓的流行。 上文所述川渝地区火葬墓的形制及随葬品特征十分明显,其数量和类型在年代

上有所变化,故笔者认为该地区火葬墓流行的原因应该结合年代进行分析。
过去许多学者往往将成都平原流行火葬简单地归咎于地狭人多,贫民无钱置办丧葬。 那么事实如

何呢? 的确,两宋时期成都平原人口众多,当时成都府路人口密度达到了每平方公里 22. 5 户,为全国最

高[17]503。 但从考古材料观察,北宋至南宋早中期的火葬墓主要集中在成都地区,且墓葬形制包括了 Aa
型、Ab 型、C 型玉式、Ac 型、C 型域式砖室墓,规模往往较大,形制较复杂,这不仅需要占有一定面积的土

地,且需要一定费用和人力、时间进行营造,许多墓室内还放置有日用陶瓷器及带有道教或堪舆风水色

彩的神怪俑、镇墓券,这些器物的制作或购买也需要一定的费用。
此外,根据《四川通史》的记载,成都府路在川陕四路中所占人口比例分别为:北宋早期 45. 9% 、北

宋中期 39. 1% 、南宋早期 62. 2% 、南宋中期 44. 0% [18]174,是川陕地区人口最稠密的核心区域,且南宋早

期、中期的比例较高,但结合出土的墓葬材料来看,从北宋中晚期开始一直到南宋中期,火葬墓的数量呈

上升趋势,其中南宋早中期的火葬墓数量最多,这与当时人口比例的情况存在矛盾。 因此,北宋至南宋

早中期,火葬墓的墓主并非无地贫民,也非匆忙焚尸以防疾病。
笔者认为北宋时期川渝地区火葬墓主要是受到晚唐五代以来火葬风俗的影响,从墓葬形制与随葬

品组合看,这阶段流行的 Aa 型、Ab 型、C 型玉式砖室墓及双耳罐、四系罐皆保留了唐末五代时期的风

格。 又宋太祖曾云:“近代以来,率多火葬。冶 [19]65且上至官员如韩琦[20]898,下至游学士子[21]53,皆有倡导

火葬之例,官方对火葬的态度也由最初的严厉禁止逐渐向“姑从其便冶 [22]2919转变。
南宋早中期,火葬墓的流行则主要与道教火尸解信仰及佛教信仰有关。 从纪年墓的材料来看,墓主

均是居住在成都城内信奉道教和堪舆风水的富裕平民,如成都金鱼村 M9 墓主吕忠庆在买地券中自称

“奉道弟子冶 [5]。 其他墓葬也有类似的铭刻材料或多在墓室内放置神怪俑。 非纪年墓在墓葬形制与随

葬品方面也多与纪年墓的情况一致,尽管未见文字材料,但据此可推测其墓主与吕忠庆有相似的信仰。
此外,历史文献中亦记载有此时期学佛、道之人对火葬的态度,如《夷坚甲志》卷六:

周史卿,建州浦城人。 元祜初,如京师赴省试,中途遇道者云云 ……在山二十年,丹垂成

……谓妻曰:“我当略往,七日且复回,未死也,切勿焚我。冶妻如其言。 周平生与一僧善……闻周

死来吊,力劝其妻曰:“学道之人,祝形骸如粪土,既去矣,安足惜。冶妻信僧言,泣而焚之。[21]52-53

南宋晚期,除 Bb 型石室墓为埋藏僧人的仿木结构石室墓,主要流行的 Ba、Bb 型砖室墓、Ba 型石室

墓的形制均较小,随葬品简陋或未见随葬品,其中较为典型的是 Ba 型石室墓,其构筑材料主要是碎石板

或石块以及早期墓葬的石碑,这与三峡地区流行“借墓为坟冶的习俗有关[23],且大多未见随葬品。 同时,
这些墓葬均位于靠近长江北岸的山坡上,地理环境较差[24]437。 可见,这一时期火葬墓流行更多是受经

济的影响,使用者可能多为当地贫民。

三、川渝地区与东南、湘粤桂地区火葬墓的差异及原因

如前文所述,川渝地区是宋代火葬墓最为集中的区域,但东南、湘粤桂地区(表三)亦发现有不少宋
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代火葬墓,三个地区火葬墓的形制、随葬品组合有较大差异,其形成的原因亦不相同。

表三摇 东南、湘粤桂地区出土宋代火葬墓一览表

序号 墓葬名称 类型 年代 地域 身份 随葬品 资料出处

1
吕处淑夫

妻合葬墓
砖室墓

咸 淳 三 年

(1267 年)
东南地区 孺人

钱币 90 多枚、买地券 2、陶

罐 3、铁环 4、涂金残件 2、

石骨灰罐 1、墓志 1

《上海唐宋元墓》,

87 页

2
周必强家

族墓
不详

嘉定九年至

绍 定 三 年

(1216-1230

年)

东南地区

保义郎、 秉

义郎、 承 信

郎及三位孺

人夫人

铁牛 4、铜镜 2、影青瓷盒

1、影青瓷罐 1、铁买地券 1、

钱币若干、石函 1、墓志 6

《上海唐宋元墓》,

90 页

3

福州元丰

年间砖室

火葬墓

砖室墓

元 丰 阴 年

(1078-1085

年)

东南地区 不详
瓷碗、罐,陶多嘴壶各 1、买

地券 2

《文物参考资料》

1956 年第 1 期

4
泉州桃花

山火葬墓
石室墓

绍兴二十一

年 ( 1151

年)

东南地区 不详 陶四灵 1 套、白瓷碗 1
《文物》 1975 年第

3 期

5
南安火葬

墓
不详

淳熙十三年

(1186 年)
东南地区

恭人 蔡 氏,

和义郡王赵

士珸侍妾

铁牛 1、青瓷罐 1、双系陶罐

4、绿釉鼎状香炉 4、墓志 1

《文物》 1975 年第

3 期

6

福州石油

公司火葬

墓

砖室墓
嘉 定 三 年

(1210 年)
东南地区 不详

陶壶 1、铁牛 1、瓷碗 1、铜

镜 1、石人、石兽、龟、狗各

1、小陶壶 1、瓷器 1、墓砖 1

《福建考古资料汇

编》,215 页

7
吕厝乡宋

墓
土坑墓

淳 祐 八 年

(1249 年)
东南地区 不详 无

《文物参考资料》

1958 年第 1 期

8
福州西门

外火葬墓
砖室墓

熙 宁 五 年

(1072 年)
东南地区 不详

陶龟 1、多嘴盖壶 3、盖罐

12、铭文墓砖 3

《福建考古资料汇

编》,237 页

9
南雄陶罈

墓
土坑墓

绍 圣 四 年

(1097 年)
湘粤桂地区 不详 无

《考古》 1984 年第

7 期

10
广州简家

冈 M1
土坑墓

咸 淳 二 年

(1266 年)
湘粤桂地区 不详 无

《文物参考资料》

1957 年第 6 期

11

广西崇左

市汽车总

站停车场

M21

土坑墓 北宋早期 湘粤桂地区 不详 钱币若干

《广西考古文集》

第二辑, 北京: 科

学 出 版 社, 2006

年,第 413 页

12
佛山鼓颡

岗 M1
砖室墓 北宋中晚期 湘粤桂地区 不详

大陶罐 1、小陶罐 7、铜钱

16

《考古》 1964 年第

10 期
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序号 墓葬名称 类型 年代 地域 身份 随葬品 资料出处

13
佛山鼓颡

岗 M2
土坑墓 北宋中晚期 湘粤桂地区 不详 黑釉小陶罐 4、钱币若干

《考古》 1964 年第

10 期

14
佛山鼓颡

岗 M3
土坑墓 北宋中晚期 湘粤桂地区 不详

黑釉大陶罐 1、黑釉小陶罐

4、铜钱 12

《考古》 1964 年第

10 期

15
靖州宋代

火葬墓
土坑墓 北宋中晚期 湘粤桂地区 不详 陶罐、壶、影青瓷碗各 1

《文博》 1998 年第

3 期

16
佛山澜石

M8
土坑墓 北宋晚期 湘粤桂地区 不详 无

《考古》 1965 年第

6 期

17
佛山澜石

M11
土坑墓 北宋晚期 湘粤桂地区 不详 无

《考古》 1965 年第

6 期

18
佛山澜石

M17
土坑墓 北宋晚期 湘粤桂地区 不详 无

《考古》 1965 年第

6 期

19
佛山澜石

M18
土坑墓 北宋晚期 湘粤桂地区 不详 无

《考古》 1965 年第

6 期

20
佛山澜石

M9
土坑墓 北宋晚期 湘粤桂地区 不详 无

《考古》 1965 年第

6 期

21
佛山澜石

M19
土坑墓 北宋晚期 湘粤桂地区 不详 无

《考古》 1965 年第

6 期

22
长沙茅冲

火葬墓
土坑墓 南宋晚期 湘粤桂地区 不详 陶罐 2

《考古通讯》 1957

年第 3 期

23
广州简家

冈 M2
土坑墓 南宋晚期 湘粤桂地区 不详 铜耳环 1

《文物参考资料》

1957 年第 6 期

24
广州简家

冈 M3
土坑墓 南宋晚期 湘粤桂地区 不详 无

《文物参考资料》

1957 年第 6 期

25
广州简家

冈 M4
土坑墓 南宋晚期 湘粤桂地区 不详 无

《文物参考资料》

1957 年第 6 期

26
浙江安吉

M2
砖室墓 南宋晚期 东南地区 不详 堆贴莲花瓷罐 1、瓷盒 1

《东南文化》 1994

年 5 期

27
浙江安吉

M3
砖室墓 南宋晚期 东南地区 不详 瓷盒 1

《东南文化》 1994

年 5 期

如表三所示,东南地区宋代火葬墓以砖室墓为主,另有少数的石室墓和土坑墓,且多为纪年墓。 墓

葬形制多与川渝地区相似,不同的是前者的墓主身份等级较高,如吕处淑墓的墓主为孺人,周必强家族

墓的墓主均为中下层的官吏及被敕封的家属,南安火葬墓的墓主则是和义郡王赵士珸的侍妾,其余墓主

从墓葬的规格和随葬品来看,身份等级也较高。
又据随葬品的情况来看,墓主使用火葬的原因可能与佛教的信仰及相吉地而葬的风俗有关,《宋会

·03·



要辑稿》中就有“平诸国后,籍数(僧尼)弥广,江浙、福建尤多冶 [25]7875之语,吕厝乡宋墓和浙江安吉中放

置骨灰的陶罈和堆塑罐应该就是受佛教影响的反映。 相地而葬的风俗在上述墓葬中也有体现,如南安

火葬墓墓主卒于绍兴三十一年(1161),卜葬于归化里西峰院后山之原,至淳熙十三年(1186),相地袭

吉,于归化里西峰龙安禅院之后山安厝,前后卜葬两次,相隔二十五年。 同样,吕处淑墓墓主也是在死后

七年埋葬的,而文献中关于宋代卜葬的记载也比比皆是,如《宋史》卷一百七十三《食货志》:
公卿以下毋过三十顷,牙前将吏应复役者毋过十五顷,止一州之内,过是者论如违制律,以

田赏告者。 既而三司言,限田一州,而卜葬者牵于阴阳之说,至不敢举事,又听数外置墓田五

顷。 而任事者终以限田不便,未几即废。[22]4163

卜葬不仅影响国家行政执法,民间更是形成一时风气,闽赣一带尤盛,《夷坚志》壬卷载:
临川罗彦章,酷信风水,有闽中赖先知山人者,长于水城之学,漂泊无家,一意嗜酒,罗敬爱

而延馆之。 会妻丧,命卜地,得一处,其穴前小涧水三道平流,唯第三道不过身而径入田。 赖咤

曰:“佳哉! 此三级状元城也,恨第三不长,若子孙它年策试,正可殿前榜眼耳。冶 [21]1470

可见,卜葬风俗流行使得墓主的葬期往往较长或者需要在多年后进行改葬。 为此,先行火葬安置便

很有必要。
湘粤桂地区出土火葬墓与川渝地区的形制、随葬品差异较大,前者均为土坑墓,早期形制简单,晚期

地面设置有建筑和石碑等,多以陶镡为葬具,墓葬多未见随葬品。 从墓葬的规格和形制看,墓主既非无

钱埋葬的贫民,也非外乡旅客。 根据梁方仲先生研究,两宋时期荆湖路地区尤其是两广路地区是全国人

口密度较低的地区[26]164,因此,人地矛盾也非该地使用火葬墓的原因。
该地区火葬墓的葬具主要以陶罈为主,而陶罈作为该地火葬墓流行的葬具,其又称“魂坛冶或“魂

瓶冶,陶罈在两广地区作为火葬的葬具可追溯至唐代,广东潮安、阳江、佛山、南海、增城、合浦等地皆有出

土类似的唐代陶罈[27],可知该地区使用火葬墓可能更多的是受到唐代遗留下来火葬传统的影响。
川渝地区宋代火葬墓主要以砖室墓、石室墓为主,年代越晚,墓葬规模、形制趋于简化,随葬品的种

类和数量上亦有相同的趋势。 结合考古材料与历史文献分析,可知北宋至南宋早中期,川渝地区火葬墓

的流行与传统的火葬风俗及佛、道信仰有直接的关系,南宋晚期则更多在贫民阶层流行[28]。 川渝地区

与东南、湘粤桂地区火葬墓在形制、随葬品方面差异较大,其使用的人群、原因亦有所不同,三地火葬墓

的流行存在较强的地域特征。
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On the Cremation Tomb of Song Dynasty in Sichuan and Chongqing Region
—the Regional Difference of the Southern Cremation Tomb of Song Dynasty

Ge Linjie
(College of History and Society, Chongqing Normal University, Chongqing 400047, China)

Abstract:In Song Dynasty, cremation tomb is one of the popular funeral customs in Sichuan and Chongqing
region, it have characteristics of region. According to the type of tomb and object, the prevailing periods can
be divided into four periods: northern Song Dynasty, the early and mid Southern Song Dynasty, the late South鄄
ern Song Dynasty. From early to late , its showed the trend of the quantity of cremation tomb and objects is de鄄
creased and type is more simple, the user from high-ranking rich people to the common people. Different peri鄄
ods, it mainly affected by traditional funeral customs, peoples爷 beliefs included the Taoism and Buddhism,
fortune. Besides, in terms of the tomb type, objects, tombs爷 master and social drives, cremation tomb have
different characters between Sichuan and Chongqing region, southeast region and Huguang region.
Keywords:Sichuan and Chongqing region; Song Dynasty; cremation tomb; type; reason

[责任编辑:刘力]

·23·


