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摇 摇 摘摇 要:文化自信的培育发展是一个复杂而漫长的过程,按照人类心理发展过程的角度来分析,要经历四

个重要的培育发展阶段和三个心理发展过程。 四个培育发展阶段是指文化认知、文化情感、文化认同、文化自

信;三个心理发展过程是指心理认知过程、情绪情感过程、意志过程。 本文试图从人类心理发展过程的角度来

分析文化自信培育的心理发展历程,认为文化自信的培育发展需要从个人认知入手,以培养文化情感为重要任

务,并从文化认同升华为理性思维,坚定意志,最终实现文化自信。
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习近平总书记在党的十九大报告中明确指出:“文化是一个国家、一个民族的灵魂冶,要发展中国特

色社会主义文化,必须要重视文化自信的发展。 这并非总书记第一次强调文化自信的重要作用,自文化

自信这一概念提出以来,习总书记在多个重要场合都曾对文化自信进行过重要的论述。 所谓文化自信

就是文化主体对身处其中的作为客体的文化,通过对象性的文化认知、批判、反思、比较及认同等系列过

程,形成对自身文化价值和文化生命力的确信和肯定的稳定性心理特征[1]。 从心理学的角度来说,自信

是个人信任自己,对自己所知的和所能的有信心,对自己所下的判断和做的事不怀疑[2]469。 从这个角度

来看,文化自信又可以理解为个体对文化形式、内容抱有的坚定信心。 在决胜全面建成小康社会阶段,
牢牢把握文化的发展方向,着力提高党员干部、人民群众的文化自信程度,这一时代课题显得尤其重要,

然而,文化自信的培育发展是一个复杂而漫长的过程。 首先,文化认知是文化自信的基础;其次,文化情

感是文化自信的重要媒介;再次,文化认同是文化自信的精神支撑;最后,文化认同的升华就是文化自

信。 这四个阶段又分别属于个体心理的三大心理过程:文化认知和文化认同分别属于心理认知过程的

初级和高级阶段;文化情感是情绪情感过程;文化自信属于意志过程。 文化认知、文化情感及文化认同

是文化自信发展的必要阶段,这几个阶段既具有继起性,又具有并列性,既相互区别,又不可分割,共同

促进文化自信的发展。 本文试图从人类心理发展过程的角度来分析文化自信的心理发展历程,以期为

文化自信的培育发展提供一些参考。
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一、中华民族文化自信的现实意义

(一) 文化自信是国家文化软实力和国民精神面貌的重要体现

国家综合国力的发展不仅要依靠经济、国防等硬实力的发展,更应该统筹文化、教育等软实力的发

展。 中国作为世界大国和文明古国,有着五千余年的发展历史,这为文化自信的发展提供了历史基础和

历史渊源。 文化自信是应对世界多元文化冲突与碰撞的理性支撑,是提升国家文化软实力问题的观念

前提,是实现文化大发展大繁荣及“中国梦冶的内在张力[3]。 随着经济全球化的迅速发展,文化软实力

的强弱俨然成为衡量一国综合国力的硬性标准。 国民的精神面貌是反映一个国家、一个民族文化发展

水平的重要方面。 近代以来,国民对本民族的文化渐渐地失去了自信,整个国家的国民普遍呈现出萎

靡、低落的精神状态。 马克思主义思想的传播为当时人们的精神文化领域注入一剂强心针,这一思想武

器使得国民精神面貌焕然一新,在思想文化领域为中国人民点亮了灯塔,直到当下,随着马克思主义文

化观在中国不断继承与发展,国民渴望文化自强和文化自信的愿望也表现得越来越强烈。
(二) 文化自信是推进社会发展的动力之一

党的十九大报告强调,中国特色社会主义进入新时代,我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增长

的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾。 现实情况是人民精神世界的匮乏与物质生活的富

足形成了巨大的反差,对文化生活的需要越来越强烈,而文化自信就是人民美好生活需要的重要内容之

一。 文化自信程度越高,一方面体现了社会经济水平的提高,另一方面也表明了社会的进步;反之,缺乏

文化自信会导致社会发展动力的不足。 人民对文化自信的向往就是推动社会发展的动力,文化自信在

激发社会个体内在潜力的同时,又聚合了社会群体的整体意志力。 随着现代社会的发展,理论文化与世

俗文化的影响力逐渐增加,在某种意义上文化已成为当今社会发展的决定性力量[4]。
(三) 文化自信是衡量个人文化素养、文化水平、心理素质的指标

社会发展的最终目的是实现个人自由和全面的发展,而全面的个人着重体现在其个人文化素养、文
化水平和心理素质上。 首先,文化自信是文化素养的外化形式,个体对文化的态度,对本民族优秀文化

的了解程度,对本民族优秀文化抱有的情感,以及对本民族优秀文化的认同状况等方面都能反映出个体

的文化自信程度。 其次,文化自信也是衡量个体文化水平高低的重要指标。 文化水平的高低表现的是

个体对文化多样性的了解程度以及对文化内涵的理解程度,这也恰是文化自信的侧面反映。 最后,文化

自信作为心理意志过程的重要内容,也从个体心理发展的角度展现了个体心理素质的高低状况。 意志

是人为了一定的目标,自觉地组织自己的行为,并与克服困难相联系的心理过程,文化自信也是一个克

服困难的过程,“取其精华,弃其糟粕冶体现的就是个人进行判断、选择的意志力阶段。

二、文化认知是文化自信培育发展的基础

(一) 文化认知的表现形式

文化自信究其本质是一个心理学概念,个体的心理过程可以分为三个过程:认知过程、情绪情感过

程、意志过程;其中认知过程是最简单最初级的心理过程;情绪情感过程是体验过程,意志过程是高级心

理过程。 人的心理发展是从低级向高级逐步发展的,不可否认的是认知是一切心理活动的基础,而文化

认知就是在生活中接触到的文化的各种外在表现形式以及对各种文化内容的理解、接受方式。 对文化

外在形式的感觉和知觉是文化认知的简单形式,也就是指我们的感觉器官所接收到的讯息,这里主要指

视觉、听觉,有些文化的表现需要用到嗅觉、味觉和触觉,例如饮食文化、茶文化等等,但是在日常生活

中,我们对文化的简单认知用得最多的就是视觉和听觉。 个体通过感觉器官接收到的图像、视频、音乐
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等经过信息加工,形成对某一文化内容的整体知觉,然后储存到大脑之中;经过大脑的加工、过滤,对文

化的这些认知信息就会转入到较为高级的认知阶段之中,进而形成个人所特有的认识外界事物的固有

方式。 文化认知的高级形式包含的内容更为丰富,主要包含了对文化的学习、对文化的思维、对文化的

态度、以及对文化的记忆,其中最重要的是经这些程序所形成的文化认同,这些都是对文化形式、内容的

理解和接收方式。 文化的学习过程是文化认知的核心内容,我们采取何种学习方式来接收文化的各种

外在形式、内容,最为普遍的是课堂形式的学习即通过别人的教授来进行学习;而在学习活动之时,个人

还要对所学到的文化进行思考,这个思考的过程是一个内化、接受的过程,只有以端正的态度来对文化

进行筛选和思考,才能将各种文化资料保存到记忆当中,一旦进入记忆中,在树立起文化自信时才会有

大量的感性资料。
(二) 发挥好文化认知在文化自信培育发展中的基础作用

文化认知是文化自信的基础,文化自信是民族认同的基础[5]。 文化认知的发展既是个体社会心理

发展的历程,也是文化自信的基础。 古语有云:“不积跬步,无以至千里。冶文化认知是一个连续不断的

发展过程,是阶段次序的逐渐更替,个体通过感觉、知觉、学习、思维、表象等一系列的文化认知活动对文

化资料进行初步接收,零散的文化资料经过大脑信息的加工,渐渐对冗杂的材料形成了整体的知觉,最
后通过学习和思维筛选出目标内容,逐步转化为个体独特的一套文化观念和价值理念。 正是这些既带

有差异性又具有同一性的观念组成了文化自信的基础。 发挥好文化认知在文化自信中的基础性作用,
重点在于对文化资料进行甄别和遴选,优秀的文化资料能够提高个人和群体的文化自信;糟粕的文化资

料则使人陷入文化自卑、文化自负,更有甚者,会令其放弃原有的文化观,更不可能谈文化自信。 对文化

资料的甄别需要进行有效的引导,政府教育部门、学校、社区等应该充当起引导者的角色。 中华优秀传

统文化、中国的红色革命文化等等都是优秀的文化资料,书本、视频、红色旅游景点、革命歌曲、国学讲座

等是优秀文化的外在表现形式。 在日常生活中,每一个人都应该积极主动地去了解和学习中国历史,特
别是中国近现代史,充分利用个体的认知形式,按照心理发展规律广泛地积累和收集中国优秀的文化资

料,养成多看、多听、多学、多思的学习好习惯,并有选择地付诸实践,这样才能把文化自信的基础打牢。

三、文化情感是文化自信培育发展的重要媒介

(一) 文化情感是对文化的情的感受

文化情感就广义来看是个体在文化认知的基础上已经形成了固有的文化观,并且对文化观抱有的

主观感受和情感体验。 从心理发展的角度来说,情感指的是个体对情绪过程的主观感受,这种感受同样

适用于文化中。 所谓的文化情感,就其对象来说是个体对一类文化内容的体验和感受,对某种文化是喜

爱的,就会产生对该文化高兴愉悦的主观体验;对某种文化是厌恶的,这里的厌恶泛指由愤怒或恐惧产

生,例如日本军国主义在中国犯下的罪行,通过屠杀无辜人民、烧毁房屋、掠夺财富等令人恐惧或愤怒的

事件内化为厌恶,这就会对军国主义这一文化产生一种消极、悲观的情绪。 文化的自信也可以理解为文

化情感的升华,就文化自信的发展过程来看,也将文化自信视为对某种事物情感的极致,积极的情感对

个体文化的态度和取向产生正面的影响,进而促进文化观从感性层面上升到文化自信;消极的情感则产

生负面的影响,间接妨碍文化自信的提升,在某些特定的场合中,消极的文化情感也可以从侧面促进文

化自信的发展。 个体将对文化的主观感受和体验以自信的形式表现出来,在他人面前展现出其对文化

有坚定的信心和信仰,个体也能够将自身的情绪过程和文化资料有机融合起来,当喜则喜,该怒就怒,让
个体能够与文化资料产生现实的共鸣,身临其境,培育积极正面的文化情感,适度利用好负面情绪,促进

文化自信的提升。
(二) 着重培育文化情感在文化自信中的媒介作用

·601·



如果说文化认知是文化自信的基础,那么文化情感就可以理解为文化自信发展的重要媒介。 文化

自信水平的提高并不能“一步到位冶,仅有文化认知的基础,缺乏文化情感这一媒介,认知到的就只能是

一堆感性材料,或者说是简单地发挥了视、听、嗅、味、触等生物性功能,也就不能转化到高级的自信阶

段。 人是特殊的动物,除了生物性功能以外,还具有情感,要把文化认知的材料内化于心,外化于行,做
到真懂、真爱、真信,利用好情感这一特殊功能,才能催化文化自信的产生。 文化情感是促成文化自信的

催化剂,要有效地利用文化情感的中介作用,特别是对我们优秀的传统文化和红色革命文化,从内心深

处接纳,思想上认同,并能指导我们的行为。 另外,个体对文化的主观情感体验是由文化的资料、个体人

格、家庭成长和社会生活环境所共同影响的。 在这一系列的影响因素里面,个体的人格至关重要,人格

直接影响个体的主观感受和情感体验。 乐观开朗的人格,对文化有更多的包容性;而偏执型的人格,对
文化有片面性看法等等。 这就要求我们的家庭教育、学校教育和社会教育要充分地关心个体心理健康

的成长,塑造良好的人格,注重培育个体的文化情感,利用好教育手段,营造良好的文化氛围。 如中央电

视台举办的“经典咏流传冶“中国诗词大会冶“朗读者冶等文化情感类节目就是好的典范。 因此,我们应针

对不同的人群采取有差别的教育引导方法,尤其是对大学生群体,更有必要培养对中国传统优秀文化的

深厚情感,组织开展有意义的节日文化活动,以此加强社会主义核心价值观的引导和培育[6]。

四、文化认同是文化自信培育发展的精神支柱

(一) 经文化认知、文化情感到文化认同

有了文化认知做基础和文化情感为媒介,就进入到文化自信的文化认同理性阶段。 文化认同,是在

历经了认知和情感之后,对文化的一种发自内心的承认以及又让其他人也承认和信仰的倾向。 文化认

同可以理解为一种倾向性,是个体被某一文化现象、文化内涵的文化群所吸引,有较强烈的意愿和他人

分享自己的感受和领悟。 文化认同也可以理解为一种态度,从心理学上来看,态度是个人指向一定对

象,有一定观念基础的评价性持久反应倾向。 对文化的认同,指向的是中华民族的优秀文化,前提条件

是个体在认知阶段积累了大量的文化资料,对这一文化已经有了简单、片面的感性理解,这个感性的理

解就是文化认同的观念基础。 与此同时,个体对其中的某些文化观念产生了文化情感并衍生出了文化

归属感,文化归属感的出现就是个体或群体延续文化认同持久反应的重要体现。 在文化认知、文化情感

向文化认同转化的过程中,文化认同是文化认知的高级形式,文化情感则是文化认同“发酵冶的过程,在
文化认知和文化情感的共同作用下,将朴素的感性认识上升到高级的理性认知也就是文化认同之中。
就文化认同内容来说,我们要培养出来的文化认同,是对中华民族优秀传统文化的认同;对党领导人民

为建设社会主义新中国奋斗历史的认同;也是对中国特色社会主义建设过程中成功经验的认同。
(二) 充分发挥文化认同从感性认知上升为理性认知的作用

文化认知是对文化内容的感性理解,文化情感是对文化的感性体验,文化认同是在感性理解和感性

体验的融合之下发展出来的理性思考。 理性的思考离不开感性资料,从感性到理性的飞跃,既是人心理

发展的规律,从认识论上来看也是人认识世界的规律。 以历史发展为主线,对中国优秀传统文化的认

同,贯穿了中华民族发展历史全过程,中国优秀传统文化是中华民族永续不断的源泉,优秀的传统文化

作为中华民族先辈遗留下的“集体潜意识冶,已经融入到人们的日常行为和生活中,需要大力在生活中

发掘和发现;中国红色革命文化也是中国优秀文化的重要组成部分,红色革命文化讴歌了中华民族英雄

儿女的英勇品质,其中中国共产党员在战争年代所彰显出的百折不挠的革命精神在现代社会仍然有极

强的教育学习意义。 在信息化、科技化高度发展的今天,我们要积极地探寻红色革命文化的新出路。 中

国特色社会主义文化是在建设中国特色社会主义的历程中总结和凝练的宝贵经验,特别是在改革开放

以后,在大力建设社会主义市场经济的过程中,作为上层建筑的文化也在外来文化的冲击之下出现了危
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机,西方国家从“和平演变冶到“历史虚无冶,无时无刻都妄图占领中国人的文化阵地。 因此,要实现文化

自信,必须要有文化认同,使之从理性层面升华并为文化自信提供精神支撑。 在新的历史时期,充分利

用好思想政治理论课、网络媒体、海报宣传、爱国电影巡演、红色革命景点免费开放等宣传手段,加强爱

国主义教育和社会主义核心价值观教育,让社会主义核心价值观成为实现文化自信的精神支柱,成为抵

制外来腐朽思想的思想武器,有步骤、有方法地提升个体的文化认同水平。

五、文化认同进一步升华为文化自信

(一) 文化认同与文化自信相互促进

文化自信就本质来看也可以说是一种文化认同,二者互相促进,共同发展。 这二者的相互促进可以

从三大方面来看,其一,文化认同为文化自信提供源泉;其二,文化认同与文化自信具有价值追求的一致

性;其三,文化自信和文化认同的核心都是在于价值观[7]。 文化认同为文化自信提供源泉,在这里是基

于文化认知基础性地位的,文化认同属于文化认知的一部分,理应是文化自信的源泉。 文化认同和文化

自信具有价值追求的一致性,在这里所说到的文化认同是狭义的文化认同,特指的是对优秀文化的认

同,因文化认同和文化自信具有价值追求的一致性,优秀的文化产生积极的文化认同,而积极的文化认

同又提升对优秀文化的自信,高度的文化自信从意志力方面加深了文化认同的程度。 文化认同和文化

自信的核心是价值观,这里的文化认同是对本民族文化价值的认同,文化自信则是在价值观上的自信,
文化的认同和文化的自信关键点都在于对社会主义核心价值观的认同和自信,因为社会主义核心价值

观所凝聚的就是中华民族的优秀文化。 文化认同的程度直接影响文化自信的程度,文化认同的内容多

种多样,文化自信则是在这多样的文化认同中筛选出优秀文化。 文化认同整体水平高,从中选择出来的

优秀文化在自信水平上自然起点就高,文化自信的状况同时也促进了文化认同的发展[8]。
(二) 增进文化认同,坚定意志上升为文化自信

文化认同要上升到文化自信的高度,主要需从文化自信的外延和内涵来分析。 从外延上讲,文化认

同仍处于认知的高级阶段,而文化自信属于意志过程的重要内容。 这二者属于不同的心理发展过程,但
是就内容来说,文化认同囊括了广义上的文化的内容,不仅仅包括了精神文化,还包括物质文化及行为

文化;反观文化自信多指的是狭义上意识形态方面的内容,也就是常说的精神文化。 从内涵上看,文化

认同的限定条件较少,内容指向不够清晰和明确,因此其发挥影响的范围也不够大,效果也不明显;文化

自信则具有较明确的指向性和倾向性,因其具有由理论转化为实践的功能,其辐射的范围以及产生的影

响都较大。 在培育文化自信的过程中,应该适度在精简文化认同外延范围的同时,充分利用文化认知、
文化情感的作用,提升文化认同的内涵;同时也要拓展文化自信的外延,吸收一切有利于新时代中国特

色社会主义发展和建设的优秀文化成果,以兼容开放的文化态度,助力社会主义文化大发展、大繁荣。
坚定意志,一是要积极在现实生活中实践文化内容,加深对优秀文化的理解,凝炼成功经验;二是通过榜

样宣传示范,增强自信心;三是通过社会说服,得到肯定与鼓励;四是要直视自己对文化内容的生理和心

理唤醒,正确评估自身能力。 现实生活中,文化无处不在,文化的多样性为我们认识文化,形成文化认知

提供了可能;文化的共同性又为我们产生文化认同,形成文化自信铺就了道路;而对文化的情感体验是

促成这一切过程的纽带,我们要增进文化认同,坚定意志,将文化认同上升到文化自信的高度。
文化自信的培育发展需要经历一个较长的过程,文化自信是意志的过程,也是个体将精神世界与现

实世界,心理活动与实践活动相耦合的过程。 文化自信的增强必将会影响一个国家、一个民族众数人格

的塑造,也必将会推动国家和民族的向前发展。 将文化自信内化为建设中国特色社会主义的强大动力,
既是新时代社会发展的要求,也是每个人通往自由而全面发展的自由王国必由之路[9]。 回到当下,大学

生群体是将来国家的主人,民族的中坚,身上肩负着实现中华民族伟大复兴中国梦的历史使命,大学生

·801·



文化心理的发展势必关系到未来中国、中华民族的文化自信状况。 习总书记曾说:“青年兴则国家兴,
青年强则国家强。冶新时期的青年应当牢记总书记的谆谆教诲,不负党和国家的殷切期望,努力学习,刻
苦奋斗,从文化认知做起,逐步培养文化情感,渐渐形成文化认同,最后在个体自身勤奋的学习之下,在
全社会良好氛围的熏陶之下,在教育作用的有效发挥之下,中华民族必将能够摆脱文化自卑和文化自负

的枷锁,实现全民族高水平的文化自信,中国也必将从文化大国转变为文化强国[10]。
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Analysis on the Cultivation and Development of Cultural Confidence
—Based on the Development Process of Individual Cultural Psychology

Wang Guilin摇 Huang Niandong
(Institute of Marxism, Chongqing Normal University, Chongqing 40000, China)

Abstract:The development of cultural confidence is a complicated and long process, according to the
development process of human psychology, we should go through four important stages of cultivation and devel鄄
opment and three processes of psychological development. The four cultivation and development stages refer to
the stage of cultural cognition, cultural emotion, cultural identity and cultural confidence. The three
psychological development processes refer to the process of psychological cognition, emotion and will. This
paper attempts to analyze the psychological development process of culture confidence cultivation from the per鄄
spective of human psychological development process. It is believed that the cultivation and development of
cultural self - confidence should start from personal cognition. It is an important task to cultivate cultural
emotion,and from cultural identity to rational thinking, firm will, and finally achieve cultural confidence.
Keywords:cultural cognition; cultural emotion; cultural identity;culturalself-confidence,;cultivation and de鄄

velopment
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