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摇 摇 摘摇 要:女性吸纸烟是清末民国时期中国的一幅独特社会图景。 自 1900 年至 1949 年,女性吸烟者大多分

布在以上海为中心的东南沿海大城市中,由妓女率先作为吸烟的“摩登女性冶,之后家庭主妇、职业妇女甚至女

学生等也加入了吸纸烟的阵营。 这一时期社会上针对女性戒吸纸烟运动的言论层出不穷,其主题随着社会历

史背景产生变化,但这些言论并未产生明显效果,女性吸纸烟依然是一个流行现象。 这种现象产生的原因较为

复杂,包括清代女性吸烟传统的延续、西方女性影响以及印刷媒体和商品观念的引导等。
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一、引言

烟草于明代万历年间经由菲律宾传入中国,最初在台湾、福建一带种植,后迅速传播和普及到全国。
明清时期人们吸食的烟草主要以鼻烟的形式存在。 19 世纪末 20 世纪初,随着现代卷烟生产技术的发

展和英美烟草公司在中国市场的扩张,品牌卷烟逐渐取代了中国传统的烟丝和鼻烟。 正如班凯乐

(Carol Benedict)指出,在南京国民政府时期,虽然卷烟消费在不同城市之间存在着社会经济差异,但总

体而言,每个地方都有大量的卷烟消费者。 当南京国民政府统治结束时,卷烟在中国已经成为一种大众

消费品[1]145。 提起香烟产品与吸烟行为,人们似乎更多倾向于认为其从属于男性日常生活,当代尚且如

此,更遑论传统社会。 但根据历史资料显示,在明清时期直至民国末年的 300 多年的时间中,女性吸烟

者数量十分可观,构成了一个不应被忽视的吸烟群体。 本文将研究视点聚焦在晚清民国吸食纸烟的女

性群体上,以近代报刊杂志等印刷媒体为主要研究文本,探索在清末民国这一社会经济文化纷纭交错的

转型背景下女性吸烟状况。 需要注意的是,本文中提到的“烟冶皆为区别于鸦片烟的纸烟、卷烟。 由于

不同地区社会经济状况的差异,本文的研究范围主要以较为发达的城市地区为主,其中尤以上海为

中心。
在笔者寓目所及的专著或论文中,已有少量涉及到晚清民国女性吸烟的研究。 如班凯乐在其
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《Golden-Silk Smoke: A History of Tobacco in China, 1550-2010》一书中,第九章论述了 1900 至 1976 年

间女性吸烟的逐渐式微,但这一章过于强调现代反纸烟运动对女性吸烟的抵制,而笔者搜集的资料则倾

向于显示民国戒吸纸烟言论并未对当时女性吸烟产生非常明显的影响。 刘文楠《近代中国的不吸纸烟

运动研究》第一章中有专门一节论述民国时期针对妇女的戒吸纸烟言论,但资料来源仅为 1910 年代

《大公报》中基督教女子戒吸纸烟社的两篇倡导性文章———《女子戒吸纸烟社的缘起》和《论纸烟的不洁

净》 [2]63-66,对当时其他印刷媒体上大量的相关文章和报道未有涉及,因此恐失之片面。 在论文方面,苏
全有的《论民国女性抽烟风习及其成因》对民国女性吸烟状况进行了较为全面的概述,但文章未能区分

鸦片烟与纸烟,将这相差很大的两种“烟冶混为一谈[3],在成因的分析中也忽视了明清时期早已流行在

闺阁场域中的女性吸烟传统。 在这些学术研究的基础上,本文尝试以新的史料进行查漏补缺,并阐发基

于性别研究的新观点,回答以下研究问题:其一,清末民国时期女性吸烟群体在空间分布以及群体构成

上有何特点? 其二,自 20 世纪初至民国末年,出现了哪些针对女性的反吸烟话语,这些言论随着时间的

推移和社会背景的变迁发生了什么变化? 它们的成效如何? 其三,晚清民国时期女性盛行吸烟的原因

是什么?

二、近代女性吸纸烟的空间特点与群体构成

同其他西方舶来品相同,卷烟传入中国后首先在沿海通商口岸各处产生影响,尤其是以上海为中心

的东南沿海城市,此时内陆地区以及乡村仍然以吸传统烟丝和烟袋为主。 民国初期,上海成为了中国卷

烟生产的中心,上海浦东地区分别在 1916 年、1919 年和 1922 年由英美烟草公司建立了近代中国第一家

烟草机械厂、卷烟印刷厂和铝箔生产厂[4]159。 其后,英美烟草公司在上海设立了总部。 1930 年代,在中

国运营的 56 家华资卷烟公司中,有多达 48 家位于上海[1]154。 在上海以外,毗邻卷烟制造中心上海的江

南地区及南方沿海省份如江苏、浙江和广东都成为香烟销量大省。 而距离上海较远的地区,香烟的销量

则逐渐减少。 在 1931-1932 年间,江苏、浙江和广东三省占上海生产卷烟全国销量的百分比接近 70%
(见下表)。

上海生产卷烟分省销量表(1931 年 7 月—1932 年 6 月)

省份 售出卷烟(五万支箱) 占总数百分比

江苏 310 312 36. 1

浙江 172 648 20. 1

广东 107 395 12. 5

湖北 66 503 7. 7

安徽 54 271 6. 3

河北 36 170 4. 2

福建 31 447 3. 7

山东 29 642 3. 5

摇 摇 摇 摇 资料来源:杨国安《中国烟业史汇典》,光明日报出版社,2002 年,第 489 页

女性吸烟群体在空间分布上与总的卷烟销量呈现正相关,上海的吸烟女性尤其众多。 1930 年刊登

在《大常识》中的《上海妇女喜……》即以小标题的形式将“喜吸纸烟冶放在第二条[5]。 其实早在 1922
年,都市时尚通俗类期刊《紫罗兰片》就刊载过如下一段话:
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近数年来,闺人竞尚吸烟,开风气之先者,厥为上海,各地效而尤之,蔓延全国。 推原海上

女界中吸烟之开山鼻祖,殆为曲院中人,所吸率舶来品纸烟,其径绝细,殆不逮纤指之半,一吐

吸间,恒耗青蚨二三十翼,大家妇女争试焉,咸以此为时髦。[6]

这段话告诉我们两个信息:其一,上海开女性吸纸烟风气之先,之后各地效仿,扩及全国;其二,在上

海女性之中,妓女是率先吸纸烟者,她们吸的烟属于价格高昂的西洋舶来品,随后吸烟行为蔓延至社会

上层的“大家妇女冶,并成为一时之风尚。 在妓女和良家女性之间,处于过渡地带的舞女阶层也是吸烟

的主力军。 1940 年《新天津画报》描述当时大量舞女吸烟的状况并进行原因的解答:“舞女,没有一个不

吸烟的(纸烟)。 本来吸烟是一种不可少的交际品,要同一个舞客敷衍,要同一个陌生舞客搭讪,香烟倒

是一种极好的媒介物。冶 [7]虽然女性吸烟的空间分布与男性相仿,但群体内部的阶层流通则与男性自上

而下的传播有所不同。 与《紫罗兰片》中的描述相类似,早在 1911 年,上海的《妇女时报》即指出女性吸

烟从妓女阶层始并扩展至其他女性群体的现象:
中国女子……无论良贱,均口衔纸烟一枚,以为得意。 其始,仅见之于倡(娼)家,南朝金

粉,北地胭脂,趋鹜时好者为之,今且及于上流妇女社会。[8]

上文之所以说女性吸烟在当时成为较为流行和普遍的现象,原因在于女性吸烟群体构成的复杂性。
吸烟的女性不单单局限于某一类特殊阶层或群体。 通过上述两则资料可知,在最早吸烟的妓女之外,
“大家妇女冶“上流妇女冶也是主要的构成部分。 民国时期流传于上海的有名的《上海的少奶奶》,其开篇

就有一句写这些“少奶奶冶们“香烟不喜欢吃中国货,茄力克香烟时常呼冶 [9]。 另外,在 1932 年一则倡导

女性戒烟的资料中,作者认为大城市中的职业妇女(非工厂女工)因为经济上的自足、生活的相对独立

乃至交际应酬的需要,也成为吸纸烟的主力军:“现代有许多妇女染上吸烟的嗜好了,尤其是大城市中

的职业妇女、摩登小姐,因为生活自由和经济宽裕,吸烟的日渐众多。冶 [10] 除了妓女阶层、以大城市职业

妇女为代表的中产女性,以及社会上层大家妇女以外,社会地位低下、薪酬微薄的女工也是女性吸烟的

构成群体之一。 1921 年,《申报》报道了天津棉花厂女工因吸烟引发火灾的新闻,可见女工吸烟并不少

见[11]。 令人意外的是,民国时期的女学生亦参与到吸纸烟的行列中。 1940 年《燕京新闻》上的一篇文

章不但指出女学生吸烟的现象,还将吸烟的女学生分为“有瘾类冶“客厅类冶和“幼稚类冶三种,并认为女

学生“只是为抽烟而抽烟,并不搬出许多掩饰的理由冶 [12]。 不过,综合来看,女学生吸烟的数量是所有女

性群体中最少的。

三、针对女性的不吸纸烟言论

面对如此庞大而又构成复杂的女性吸烟群体,从 20 世纪初开始就出现了一系列针对女性的不吸纸

烟运动倡议。 早在 19 世纪末,美国传教士就将不吸纸烟的社会改良运动带到了中国,其后万国改良会

的中国代表丁义华连同中国改良风俗会力主推行戒纸烟运动。 在此风潮影响之下,1910 年由美国女传

教士在北京成立了女子戒吸纸烟社,并在《大公报》上发表《女子戒吸纸烟社的缘起》和《论纸烟的不洁

净》两篇文章。 虽然这一时期针对女性的不吸烟运动主要源自于西方的基督教节制观念和强健国民的

社会达尔文思想,但《论纸烟的不洁净》一文则更多从女性作为家庭主妇和持家者的身份角度出发,论
述吸烟对室内环境的污染:“将烟焰飞扬,灰尘掉落,陈设为之污,几案为之垢。冶“若使吸食纸烟,则其烟

头灰烬不能不抛弃于地,竟飞腾满处以致污染妆奁,因蒙不洁之羞。冶 [13]与对男性戒吸纸烟的倡导相比,
这些针对女性的言论不但体现出两性的性别差异,更显示了公众对于女性的性别偏见乃至独特的性别

期待。
1910 年代针对女性的戒吸纸烟话语还有另一个主题,即对吸烟的女性进行道德层面的指责和批

判,认为女性吸烟行为有损名誉、有碍观瞻。 1911 年《妇女时报》上的一篇文章记载了一名外国男子将
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正在吸烟的中国贵妇误认作娼妓,作者在结尾发出痛心疾首之语:“呜呼! 我中国女子何必吸烟以博娼

妓之名!冶并努力劝说中国女子:“我辈上等女子切记不可吸纸烟,凡我同胞姊妹其各勉之。冶 [8]1917 年发

表于《妇女杂志》的《说纸烟之有害于卫生》一文,全文主题从吸烟有害身体健康的角度倡导戒烟,其中

有一节专门针对女性戒烟的部分,除了强调女性生理的独特之处,“女子神经较敏,吸纸烟者易发心病、
脑病;又哺乳时多吸纸烟,毒入乳汁害及乳儿冶,此外还专门增加了一条“女子吸食纸烟自贬其品冶 [14] 的

理由。
进入 20 世纪 20 年代中期,此时国内主要的卷烟生产厂由英美烟草公司设立,由于五卅运动等一系

列反帝国主义群众运动的影响,戒吸纸烟言论的主题大多涉及到抵制外货、发展国家经济和强健国民体

格等方面。 《中华基督教妇女节制会季刊》在 1925 年五卅运动前后共发表了 7 篇倡导戒烟的文章,包括

《卫生常识:论吸烟》《中国的纸烟问题》《纸烟与中国》《中国医学界对于吸纸烟的评论》《卫生:论吸烟》
《说香烟之害》和《你要抽一支烟吗》。 这些文章以“基督教妇女节制会冶的名义发表,内容主要是倡导戒

吸纸烟以维护中国商业主权、防止资金外流。 1928 年《妇女杂志》上有一幅漫画题为《新时代的主妇》,
画面中是一位手持香烟吞云吐雾的妇女和她身边陶醉于烟味的丈夫,画旁的文字表明,由于经济窘迫,
丈夫“至半月中已无钱买烟用,只得当她吸烟时,闻些烟气,借此过瘾冶 [15],由此辛辣嘲讽了不顾家庭开

支而过度消费的吸烟主妇。 除了国家和个体经济利益上的考量之外,部分作者还从国民健康与军队战

斗力层面出发,认为纸烟是西方有预谋输入中国的“鸦片的替身冶。 为了引起国人的重视,他们极力夸

大香烟的危害,“它是杀人的利器冶“弱人血脉,伤人脑力,害人性命冶,甚至把中国人口骤减的原因一部

分归咎于香烟的罪恶[16]。
1930 年后,随着“九·一八冶事变爆发,国难当头,这一时期的戒烟言论在承袭 20 年代中期关于强

国富民的主旨之外,更顺应当时的新生活运动,增添了改善个人卫生、强国保种和救国救民的内容。
1932 年发表在《妇女共鸣》上的《愿妇女以戒吸纸烟为救国方策》一文,论述“九·一八冶事件后救国的

急迫性,认为香烟导致“金钱消耗则民贫,精神萎靡则身弱冶,将中国毁坏为一个民贫身弱的国家。 在这

篇文章中,作者将戒烟与女权主义的妇女运动相结合,明确提出希望戒烟“由妇女方面首先倡导冶,从而

“扶植我们妇女节革新迈进的精神冶。 另一方面,作者以激昂的论调将“意见极小的末微细事冶———女性

戒吸烟———提升到了“救国方策冶的高度,号召女性“用革命的手段去改善我们平日的生活和行动冶,高
声疾呼“亲爱的妇女同胞们,戒吸纸烟,便是你们初步努力救国的试金石啊冶 [17]!

进入上个世纪 40 年代,随着战争逐渐平息,印刷媒体上出现更多从女性自身出发、关心女性身心健

康的戒烟言论。 这些言论大多以现代西医知识为基础,引用欧美关于香烟成分的实验数据,更加体现了

现代性与科学性。 如 1941 年《妇女杂志》上《纸烟对于女人的害处》一文,通过西方关于“尼可金冶
(nicotine 音译,现多译为“尼古丁冶,即烟碱)毒性的实验,证明女性受其毒害比男性剧烈[18];1943 年发

表在《沙漠画报》上的《纸烟与妇女》更是从烟对母乳、美容和妊娠等方面专门论述吸烟对妇女健康的

影响[19]。
上述关于女性戒烟的话语大多贯穿于整个 20 世纪前半期,但在不同的时间分期中,呈现出较为明

显的变化。 还有一些在时间推进过程中一直存在的主题,这些主题主要从女性角度出发,涉及到更微小

的女性日常生活话语,如吸烟对女性容貌的影响。 1926 年《节制》杂志上《吸烟能改变妇女的容颜》一文

引用维也纳妇女病理学家的观点,认为吸烟会使女性容貌更容易衰萎,在详细描述吸烟严重致女性丑陋

之后,呼吁妇女戒烟[20]。
虽然倡导女性戒吸纸烟的运动和言论从未停歇,但它们起到的成效似乎并不明显。 1940 年的一篇

文章写到当时女性吸烟的情景:“这时吸烟已公开了。 在咖啡馆、夜总会、戏院的休息室、牌桌上,女人

都在吸烟。冶 [21]在 20 世纪 40 年代,虽然战争造成纸烟缺货,但人们并没有减少吸烟,而是从吸纸烟转而

吸烟斗。 1943 年第 5 期《妇女杂志》上一幅题为“纸烟缺货烟斗盛行冶的漫画就反映了这个现象。 在漫
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画中,两位身着旗袍的时髦妇女手持烟斗,正在吞云吐雾。 类似的例子在民国报刊上所在多有。

四、女性吸烟流行的原因探析

前文分析了 20 世纪前半期针对女性的不吸纸烟话语,并指出这些言论和运动对于当时女性的成效

并不大,女性吸烟依然流行。 那么造成这种情况的原因何在? 以下就这个问题进行集中探讨。
首先,清末民国女性吸烟的现象实际上源于明清,尤其是盛清时期女性吸烟的传统。 在烟草传入中

国之后,吸烟这一行为并无性别限制,“今世公卿士大夫下逮于舆隶妇女,无不嗜烟草者冶 [22]45。 对于女

性来说,吸烟在盛清时期是一种得体的行为,这体现在社交、文学创作和日常娱乐等方面。 清代女性休

闲聚会时常常吸烟。 英国教育家、医学专家威廉·亨特(William Hunter)记录他在 1824 年参加广州举

办的新年宴会,发现宴会上的大多数妇女都吸着细长而精致的烟管[1]83。 清代女性在她们的诗词作品

中也常常将烟草(当时也称作“澹巴菰冶)纳入写作范畴,如清初苏州女诗人张蘩的《沁园春·烟》:“竹
影摇窗,瓶花落案,昼景依然。 奈春困难支,宿酲未解,凤团初熟,兽炭犹燃。 漫检湘囊,笑拈银管,金屑

毶毶素指传。 湘帘外,袅云烟一缕,缭绕花前。冶 [23]卷1,16a通过描写窗前竹影、案上瓶花,以及茶热香燃,女
诗人营造了一个幽静闲适的闺阁空间。 在此私密场域内部,吸烟行为经由“湘囊冶“银管冶“金屑冶等精致

词汇的铺排化身为高雅的闺阁活动,而缭绕花前的袅袅云烟更呈现出吸烟带来的审美享受。 嘉兴女诗

人沈蕊有一阙《一枝春·澹巴菰》:“海岛移来,倩并刀、镂就千丝金碎筠筒石火,尽是间中生计。 吹兰吐

麝,更销尽、薄寒残醉。 多只恐,万缕成灰,剩有断纹心字。 氤氲绣屏香细。 罥窗纱袅袅,未输沉水。 瑶

阶伫立,散作半帘花气。冶 [23]卷14,15b-16a这首词以细密文笔描述烟草的起源、制作程序和吞云吐雾之际的迷

幻情境。 有趣的是,女诗人在“万缕成灰,剩有断纹心字冶一句中将烟草化为蕴含绵绵相思之情的诗歌

意象,丰富了烟草在文学中的隐喻意义。
此外,嘉庆年间常熟女诗人归懋仪曾将烟草与文学创作相联系:

谁知渴饮饥餐外,小草呈奇妙味传。
论古忽惊窗满雾,敲诗共讶口生莲。
线香燃得看徐喷,荷柄装成试下咽。
缕绕珠帘风引细,影分金鼎篆初圆。
筒需斑竹工夸巧,制藉涂银饰逞妍。
几席拈来常伴笔,登临携去亦随鞭。
文将与化嘘还吸,味美于回往复还。
欲数澹巴菰故实,玉堂文已著瑶篇。[24]466

归懋仪字佩珊,号虞山女史,身为巡道归朝煦之女、上海监生李学璜之妻,是典型的大家闺秀,她性

耽吟咏,著有《绣余草》《听雪词》等,作品文采斐然、清丽可诵。 在这首诗中,归懋仪以女性文人的身份

点明烟草之于文学创作的重要性,“几席拈来常伴笔冶“文将与化嘘还吸冶,在一呼一吸之间,“玉堂文已

著瑶篇冶。 吸烟有助于文思泉涌、灵感迸发,这似乎并非无稽之谈,《中国烟草月刊》刊登林语堂《淡巴

姑———生活的艺术》一文,文章极言吸烟对于自己精神层次的重要意义:“那种完备的精神安乐,那种深

切富有幻想的认识,和充量反响的创造动力之境地。冶林语堂尤其强调吸烟对于“动笔著作时使文思佳

句有节奏地泉涌出来冶 [25]的巨大推动力。
吸烟还可以作为女性日常生活中的消遣娱乐活动。 清人陈琮(1761-1832)在《烟草谱》中摘录了与

其同时代人金学诗《无所用心斋所语》中的话:“苏州风俗妇女每耽安逸,晋绅之家尤甚。 日高,春犹酣

寝未起者,举动需人,妆毕向午,始出闺房,吸烟草数筒。冶 [24]433在清末,甚至慈禧太后都爱吸孔雀牌香

烟,不过出于健康考虑后来戒了烟[26]。
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除了清代延续下来女性吸烟的传统之外,民国时期的社会舆论和印刷媒体也对女性吸烟持十分宽

容甚至引导的态度。 辛亥革命之后较长一段时间里,对于西方风俗的模仿是一个人抛弃陈旧思想制度

而投身于进步社会文化体系的象征,女性公开吸烟是受到赞赏的行为。 女性吸烟在当时不但被视为是

时髦的新风尚,而且是个性独立、思想解放甚至是现代性革命精神的体现。 早在 1915 年,《娱闲录》上
就刊登了一则关于传统女性与现代女性生活方式的对比:“昔之美人双翘以纤为贵,今之美人双趺以硕

为佳;昔之美人含豆蔻,今之美人吸雪茄;昔之美人三从四德,今之美人平等自由。冶 [27] 吸烟行为与不缠

足乃至平等自由的新思想相联系。 除了现实记录,在文学创作方面,1928 年戴万叶发表在《我们》杂志

上的小说《交给伟大的革命事业》中,女革命者侠姑就是一位香烟不离手的新女性[28]。 针对这些女性吸

烟的现象,《东南日报》于 1947 年一针见血地指出:“吸烟对于大多数女人仍是解放的一种象征艺术,而
不是纯粹由吸烟本身所得的满足。 女人还没有学会如何吸烟,或是在什么时候与什么地方才宜吸烟。
她们几乎都犯了显明的矫饰。冶 [29] 这种现象与媒体所宣传的西方女性吸烟形象有很大关系。 1935 年

《欧美女子对于烟卷的嗜好》一文称在欧美社会中女性吸烟是一种时尚的风气[30]。 1939 年和 1947 年,
分别有两篇文章———《女人与吸烟:你赞成? 你反对?》和《你赞成女性吸烟吗》,其描述西方女性吸烟的

情况:“在英国,无论酒馆、火车、公共汽车以及大街上,近来都可以见到时髦的妇女,口里吸着纸烟。冶
“在美国,从咖啡店或书桌上的烟灰盘里,你都可以找寻到无数染有胭脂红色的香烟头。冶 [31]同时制造社

会舆论,发起读者们对中国女性模仿西方女性吸烟的议论。 还有不少杂志以欧美女子吸烟的图像吸引

读者,如《小世界:图画半月刊》1933 年第 33 期中刊登西方贵妇“英国马票王凡拉德夫人冶吸食雪茄的形

象,又如《天下》专辟一版题为《烟之话》,介绍美国科罗莲斯兰顿女士指导妇女们吸烟礼仪的美国全境

巡回演讲,并配以 8 幅女性吸烟的照片,为女性读者讲解拆烟盒、点烟、吸烟、灭烟等众多优雅姿态。
此外,印刷媒体常常通过巧妙的方式让香烟与女性产生联系。 为了吸引人们购买,民国时期的香烟

广告多以艳丽娇媚的时髦女性为主角。 这些刊登在报刊杂志上的视觉媒体通过商业诱导,潜移默化地

影响了人们对于纸烟与性别的观感。 国货品牌“宝塔牌冶香烟和“大联珠冶香烟分别于 1925 年和 1933
年在《申报》上刊登广告画,画中的主角是正在吸烟且充满诱惑力的娇艳女性,旁边的广告语也将香烟

与相思、艳情联系起来,分别写着:“有美一人,巧笑倩兮,美目盼兮。 金闺无俚,吸香烟兮,藉以消遣

兮冶 [32];“花似美人娇,烟比花更好冶 [33]。
吸烟女性优雅而充满魅力的形象不但体现在民国时期的香烟广告中,报刊杂志上也有不少人撰文

表达这种观点。 1911 年上海《原子》杂志上就有一篇文章露骨地表示女子吸烟性感[34]。 1939 年《立言

画刊》上刊登了一幅西洋美女吸烟图,旁边有题词,书写女性吸烟之美:“乌丝袅袅细于绵,点点微樱红

欲燃。 羞拟海棠初雨后,凝脂和粉泛朝烟。冶 [35]1944 年《女性琐谈:女人吸烟》的作者认为吸烟可以为女

性增添特别的风情和气质,太太们吸烟“往往令人有捉摸不定之感冶,小姐吸烟让人感到“她的生活多少

有些浪漫色彩冶 [36]。 1946 年发表在《新上海》上的《吸烟女人》一文说道:“卷烟能帮助她们使之增加美

丽。冶“我喜欢看女人抽卷烟。冶 [37]1948 年《中国烟草月刊》还记录了苏州的“香烟西施冶 [38]。 类似的资料

所在多有,不遑列举,这些特殊的审美观照对当时女性吸烟行为或多或少产生了潜移默化的鼓励和引导

作用。

五、总结

女性吸纸烟是清末民国时期的一幅独特社会图景。 本文考察了 1900 年至 1949 年女性吸纸烟的状

况,在空间分布上,以东南沿海大城市为多,内陆和乡村较少,其中上海作为全国卷烟生产的中心,其中

的女性吸纸烟者也最为广泛。 构成吸烟女性的群体较为复杂,由妓女率先作为吸烟的“摩登女性冶,之
后家庭主妇、职业妇女等上层社会女性也加入了吸纸烟的阵营,此外还包括下层女性如工厂女工。 而女
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学生虽然在构成比例上很少,但也有吸纸烟的情况存在。 从女性吸纸烟现象盛行开始,就伴随着社会上

针对女性戒吸纸烟的话语。 从 1910 年代至新中国成立之前,女性戒吸纸烟运动和言论层出不穷,其主

题也随着历史的推进和当时社会背景而产生变化。 但是这些运动和倡议并未产生明显成效,女性吸纸

烟依然是一个社会流行现象。 这种现象产生的原因,是历史传统和现实因素等多方面综合作用的结果,
包括清代女性吸烟传统的延续、社会舆论导向、西方女性影响以及视觉媒体和商业文明的诱导等。

在晚清民国的转型时刻,物质文明伴随西方新思想而来,传统社会遭遇突兀而至的现代性并随之产

生诸多奇异的社会景观,通过对女性吸纸烟的研究即可略窥一斑。 值得注意的是,吸纸烟的社会现象与

性别议题相结合,为我们提供了更为丰富的阐释空间。 例如,从 1900 年到 1949 年半个世纪反对女性吸

烟的社会运动和相关言论中,我们可以看到较为明显的性别色彩:大多数反对话语从女性性别视角出

发,认为女性吸烟不洁,有碍观瞻;女性的身体相较于男性更易受损,且吸烟有害胎儿健康等;尤其是在

上世纪二三十年代的战争语境之下,女性的身体从属于国族,女性戒烟这件看来并不重要的现象与强国

保种的宏大主题联系起来。 通过本文的论述,晚清民国女性吸纸烟的历史图景得到初步还原,同时,我
们要认识到性别研究在历史文化研究中的重要意义。
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A Study on Female Smoking in Late Qing and Republican Era (1900-1949)

Luan Fang摇 LiuYanghe
(College of Humanities, Yantai University, Yantai Shandong 264005;

Division of Humanities, Hong Kong University of Science and Technology, Hong Kong 999077, China)

Abstract:Female smoking is a peculiar phenomenon in late Qing and Republican China. From 1900 to 1949,
female smokers are chiefly distributed in coastal metropolis in southeast China centering in Shanghai. In these
areas, modern courtesans took the leading in smoking, and later on, house wives, professional women and
even female students all took part in smoking. During this period, there were endless movements and
discourses about cigarette quitting which aimed particularly at women, however, they did not result in any sig鄄
nificant effect and female smoking continued to be fashionable. The reason of this circumstance is rather com鄄
plicated, e. g. , the continuity of female smoking tradition in the Qing dynasty, the influence of western
female, as well as the guidance of print media and commercial culture.
Keywords:Late Qing and early Republican China; female; cigarette; print media
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