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摇 摇 摘摇 要:乡村休闲养老产业发展丰富了农村产业业态,是实现乡村产业振兴的重要抓手,也是缓和城市养

老压力和提高人民生活质量的重要举措。 文章基于 2020 年 9 月—2020 年 12 月重庆市主城都市区的问卷调查

数据,采用 logistic 模型验证了影响老年人乡村休闲养老参与意愿的因素。 研究结果表明家庭代际冲突、健康程

度、自然环境、硬件及配套设施、服务质量均能对老年人参与意愿产生显著影响,但影响效果有所差异。 结合研

究结论,为推动重庆乡村休闲养老产业发展,增强参与意愿,文章提出了相应对策建议。
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一、引言

据第七次全国人口普查数据显示,2020 年我国 60 周岁及以上人口数量为 2. 64 亿人,占总人口比重

的 18. 7% ,其中,65 周岁及以上人口数量约为 1. 9 亿人,占老龄人口的比重为 71. 97% 。 受到根植于中

华传统文化中道德伦理和社会风尚的影响,传统的家庭养老模式仍然占据主导地位。 但随着人口老龄

化的进一步加剧,城市养老压力在“9073冶养老服务格局和“8421冶家庭模式背景下愈发变得严峻。 因人

口快速城镇化、产业转移和政策调整等因素带来的人口跨区域大流动,许多年轻人外出务工或常年在外

工作,使得传统家庭结构和建立在血缘基础上的代际赡养模式发生重大变化,家庭供养功能逐渐分化,
传统家庭养老模式难以为继,养老市场正经历结构性重组和版图重构[1]。 一个城市的老年群体是否能

够实现老有所养、老有所依、老有所乐和老有所安,直接关系到新型城镇化建设的质量,尤其是以人为本

理念指导下的新型城镇化的发展成色[2]。 老年人身心健康需要有一个好的自然环境和交际环境,乡村
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休闲养老能够为老年人提供舒适、干净、和睦的居住和生活环境,能在很大程度上转移老年人的孤独、寂
寞,增加老年人的社交,提升老年人的幸福感。 有别于以往老年人保守落后、体弱多病和经济窘迫的旧

形象,在老年人口规模不断扩张、老龄人口比例持续提升、高龄化迅速推进的进程中,一批知识素养高、
经济条件好和思想前卫的“新一代冶老年人正在产生,这些新特征无疑对以往的养老模式产生了冲击效

应,因而沿用以往的生活环境、居住模式和行为方式来分析正在转变的养老意愿可能有偏差[3]。 未来的

养老政策和养老产业设计与安排需要紧跟当前老年人的需求进行及时调整,才能引导养老事业健康快

速发展。
据国家统计局 2021 年 5 月 11 日发布的第七次全国人口普查公报数据显示,重庆市 60 岁及以上人

口达到数位 701. 04 万人,占总人口的比重为 21. 87% ,比 2010 年增加 198. 60 万人,增长 39. 53% 。 其中

65 岁及以上人口达 547. 36 万人,增加 209. 21 万人,增长 61. 87% ,人口老龄化程度进一步加剧。 鉴于

此,在人口深度老龄化的情境下,重庆因地制宜发展乡村休闲养老,优化养老服务业产业布局,洞察老年

群体养老参与意愿以及明晰相关影响因素,对标“十四五规划冶和“2035 远景规划冶,建立并完善普惠型

养老服务,是应对人口老龄化,提升市民主观幸福感、“第三支柱冶和建成高质量发展高品质生活新范例

的重要选项。

二、文献综述与研究假设

(一)文献综述

人口老龄化是挑战也是机遇。 随着人们生活水平的提高,老年人口的消费能力和购买能力也在迅

速提升,乡村具备休闲健康养老需求的天然优势和资源禀赋,因而乡村休闲养老成为养老产业发展中一

个热点关注领域。 现阶段关于乡村休闲养老相关的研究大致可以分为两类:一是乡村养老产业的发展

问题,涉及产业发展模式[4-6]、项目开发的优势和可行性分析[7-9]、现存问题和改进路径[10-12]、空间布局

与选址规划[13-15]等方面;二是老年人参与机构养老和乡村养老意愿的影响因素分析,且普遍认为年龄、

受教育程度、子辈数量、隔代照料、闲暇时间以及交通可达性等因素均是影响老年人参与意愿的重要因

素[16-19]。 本文基于以上研究,结合重庆市人口老龄化和乡村养老产业发展实际,以老年群体为研究对

象,运用微观问卷调查数据,采用 logistic 模型实证分析影响老年人乡村养老意愿的因素,并为重庆市发

展乡村休闲养老产业提供相应发展路径与对策建议。 根据已有研究的思路,本文选取个体特征、家庭特

征和养老目的地条件三个维度对老年人乡村养老参与意愿的影响进行研究。
(二)研究假设

1. 老年人健康程度

考虑到休闲养老需要产生地理位置的移动,老年人需要乘坐交通工具在养老地和住处之间进行往

返,同时需要适应休闲养老的自然环境和人文环境,这对老年人的身体状况提出了基本要求,并且随着

老年人的年龄增加,其身体健康状况也会随之变差,尤其是对于那些患有严重慢性病、行动困难的老年

人,外出休闲养老是难以进入其消费选项的。 与此同时,身体机能衰退速度加快也会导致老年人的精神

状态变差,对于新鲜事物的探索能力、好奇心也随之受到影响。 因此,文章提出假设 H1:
H1:老年人的健康程度越差,其乡村养老意愿越弱。
2. 家庭情况

在家庭中,老年人与子女、伴侣的关系也会影响到老年人的乡村休闲养老意愿。 与家属的关系密

切,能够增加老年人与家人之间的互动和交流,减少家庭隔阂,增进家人之间的情感链接。 随着年龄增
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长,老年人生活圈层逐渐缩小,身体不便阻碍了个体之间情感维系,周边的朋友逐渐逝去,这使得老年人

的情感重心和活动重心逐渐向家庭偏移,因而家庭内部关系融洽与否会直接影响老年人的身心健康。
但是,由于时代差距、生活习惯不同,几代人之间的共同语言缺乏以及交流内容和话题局限等因素,老年

人日常生活显得枯燥乏味,没有乐趣。 一个矛盾的现象就此产生,长时期共同居住却没有共同话题,这
会引发老年人和家人之间产生疏远和隔阂。 熊波和石人炳认为,代际关系与农村社会养老服务需求存

在反向关系,情感支持、交流频率和价值感知缺位不利于老年人居家养老[20]。 因此,本文认为家庭代际

关系较差的老年人,生活往往比较压抑,需要一个新的生活环境排解苦闷,他们会倾向于选择社区养老

或者商业机构提供的养老服务。 而对于家庭代际关系较好的老年人,他们能从家庭中感受到存在感,且
获得精神支持,心理健康程度也较高。

在中国,大多数老年人往往都会有意识地参与到照顾第三代任务中。 这与我国传统文化和思想观

念有关,认为老人隔代照顾是理所应当的义务,也与当下我国社会化照料服务的供求关系失衡有关。 王

海漪认为隔代照料会同时促进子代对老年人的经济支持和照料支持,一定程度上弥补了老年人生活福

祉缺失[21]。 尽管托幼服务和保姆照顾等方式都是老年人照管的一种替代模式,但是考虑到价格因素,
一般工薪阶层难以接受。 其次,社会化照料服务的层次和水平也参差不齐,许多恶性伤害、虐待被看护

人的事件时有发生,这也阻滞了许多家庭产生消费需求。 此外,老年人会考虑到与家人关系的和谐,也
会主动积极地帮助儿女照管第三代。 在此种情境下,隔代照料会直接降低老年人乡村养老的参与意愿。
由此,本文提出以下两个假设:

H2a:家庭代际冲突越大的老年人,其乡村休闲养老意愿越强。
H2b:照顾小孩任务压力越大,其乡村休闲养老意愿越低。
3. 目的地条件

目的地舒适度会很大程度上影响到老年人的乡村休闲养老意愿。 陈建梅和武梦笛指出若老年人患

有风湿性关节炎、慢性支气管炎以及心脑血管等病症时,气候环境适宜与否则是老年人休闲养老的首要

考虑因素[22]。 自然环境主要包括水源干净度、空气清洁度、森林覆盖率等具体指标。 一般而言,乡村休

闲养老地点适宜的温度和湿度以及较好的空气质量等因素对于老年人的健康身体状况有积极作用。 老

年人也会对比现居地和乡村休闲养老地的生态环境,若环境较差,那么其消费意愿也会随之降低。 一个

较好的自然环境往往呈现出人与自然和谐相处的美好景象,没有重工业导致的土地、水资源污染的问

题,山林江河湖草等共同形成了优美的自然环境,在这种环境中老年人能达到身心放松的目的,尽可能

地感受大自然的静谧,舒缓压力。 由于城市的居住环境、老年人饮食方面问题及身体机能的退化,老年

人有糖尿病、高血压、高血糖、高血脂、骨质疏松、冠心病等疾病是比较常见的。 在良好自然环境中,许多

老年人会感觉到自身病情改善和体质增强。
由于老年人在出现身体健康不适状况时须及时就医,因此老年人对乡村休闲养老地点和医疗点的

交通便利程度较为敏感。 往返时间越长对于老年人的身体状况也会形成挑战,特别是当路段质量差,路
途中持续性颠簸可能会导致老年人身体出现突发状况,交通不畅也会耽误老年人及时就医。 因此,乡村

休闲养老目的地的交通状况会对老年人的休闲养老意愿产生影响。 此外,当地的水电、网络及卫生等基

础设施也会影响到老年人的生活质量。
人文环境状况会影响老年人对休闲养老地点的融入程度。 良好的人文环境降低个体的融入成本,

使得老年人能够通过熟悉的方式与当地人较快地建立起联系。 不可否认的是,人是群居性的动物,个体

的生活离不开社会网络。 人们需要从社会网络中满足其基本的安全需要、获得相应的情感支持(如满

足感、自尊感、归属感等),以及获得发展所需要的各种资源(如信息、学习、技能等)。 特别是当老年人
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离开家人独自到休闲养老目的地时,老年人需要通过人际交往来弥补远离家人所造成的情感缺失和空

白。 因此,人文环境因素是老年人考虑乡村休闲养老参与的重要因素。
服务质量提升问题也是乡村休闲养老产业发展的一个重要瓶颈,它对于消费者的体验、满意度、忠

诚度等具有重要影响。 应增强老年人在餐饮服务、卫生清洁服务、医疗保障服务及文娱活动服务的体验

感,为老年人提供合理、充分、优质的养老服务,能在助餐、助洁、助医和助乐等方面提供可靠性、保证性、
响应性、可感知性和移情性。 只有良好的养老服务质量,才能够提升老年人乡村休闲养老的意愿。 基于

以上讨论,本文提出以下假设:
H3a:良好的自然环境能够提升老年人的乡村休闲养老意愿。
H3b:乡村基础设施建设越好,其乡村休闲养老意愿越高。
H3c:乡村休闲养老地的人文环境越好,其乡村休闲养老意愿越强。
H3d:养老服务质量越高,其乡村休闲养老意愿越强。

三、问卷设计及其描述性分析

(一)问卷设计

结合本文的研究目的,为了充分反映出重庆市主城都市区老年人的切实情况,理解老年人对乡村休

闲养老的需求和偏好,且考虑到老年人在养老旅游、休闲旅游、乡村旅游、养老意愿等方面的重要影响因

素,笔者围绕老年人的认知、动机、阻碍等个体层面和旅游地、气候、住宿等外部情况开展调研。 为获得

老年人基本的人口统计学特征数据及其对于城乡休闲养老选择意向数据,笔者于 2020 年 9 月 4 日至

2020 年 12 月 15 日,先后在重庆市主城都市区范围内各社区进行访谈调研。 参照谈志娟等、方涛和易润

的做法,将受访人群设定为 55 岁及以上。 受“新冠疫情冶影响,问卷调查采取电子问卷和现场发放相结

合的方式进行[23][24]。 线上和线下的问卷共收集获得 315 份问卷,剔除非重庆市常住人口的问卷 6 份,

54 岁及以下年龄的问卷 38 份,最终获得有效问卷 271 份,问卷有效率为 86. 03% 。
问卷内容分为五个部分:第一部分为个体特征,涉及受访者年龄、户口等个人信息;第二部分是基本

的人口统计学特征统计问题,主要包括了性别、受教育程度、所属行政区域、月生活费用、退休前职业、居
住状态、看管第三代孩子的状态、家庭关系感知、看管第三代的压力感知和身体健康状况等方面;第三部

分聚焦于老年人的经历及其对乡村的整体印象,选项主要涉及对乡村的喜爱程度、对乡村休闲养老服务

的了解程度以及对休闲养老经营模式的了解程度;第四部分则是对老年人的乡村休闲养老偏好进行衡

量,涉及自然环境、硬件及配套设施、人文环境、服务质量、居住地状况等;第五部分则是对老年人乡村休

闲养老偏好的选择进行考察,主要围绕出行偏好、单次停留时间、季节偏好、乡村类型偏好、乡村属性偏

好、地理位置偏好、养老产品类别偏好、住宿偏好、价格偏好、服务偏好等方面。 限于篇幅,文章未展示问

卷全部内容。
(二)问卷调查描述性分析

基于调查问卷,文章对重庆市主城都市区老年人的养老需求意愿及现状进行量化分析和描述,以期

探究其养老需求和意愿现状,为完善老年人乡村休闲养老服务提供可行的路径。
基于展开调查的乡村休闲养老的意愿统计(见表 1 和表 2),可以发现,目前有愿意进行乡村休闲养

老的老年人数量为 125 人,无意愿进行乡村休闲养老的老年人有 146 人,二者比例相似。 随着对有意愿

的老年人群进行深度访谈调查,询问其意愿的主要驱动原因,结果发现,参与目的占比从大到小依次为

体验乡村(19. 56% )、降低养老成本(19. 56% )、享受美食(18. 45% )、休闲观光(17. 71% )、远离城市污

·96·



染(16. 97% )、保健疗养(16. 61% )、感受民俗(11. 44% )、社会交往(10. 70% )。 由此可知,乡村的自然

风景、老人的经济因素、养老机构的服务质量等多个方面都是老年人进行乡村休闲养老服务决策时会考

虑的重要因素。 其次,基于 146 名无意愿进行乡村休闲养老服务的老年人跟进调查,发现其担忧的主要

因素包括:担心孤单寂寞(50% )、医疗报销障碍(39. 73% )、身体健康状况(30. 14% )、生活成本(30.
14% )、乡村养老基础设施不完善(30. 14% )、乡村医疗条件落后(19. 86% )、需要孙辈照顾(19. 86% )、
乡村相关娱乐活动匮乏(19. 86% )、饮食及住宿卫生(10. 27% )。 由此可见老年人的担忧来自自身的身

体状况、家庭的担忧、乡村养老地点的人文状况、医疗服务水平、文化娱乐水平等多个方面。

表 1摇 乡村休闲服务了解程度(N=271)

题项 选项 频率 百分比(% ) 题项 选项 频率 百分比(% )

选择意愿

养老模式

选择原因

愿意 125 46. 13

不愿意 146 53. 87

保健疗养 45 36. 00

社会交往 29 23. 20

体验乡村 53 42. 40

感受民俗 31 24. 80

享受美食 50 40. 00

远离城市污染 46 36. 80

降低养老成本 53 42. 40

休闲观光 48 38. 40%

不选择

的担忧

身体健康状况 14 30. 14

生活成本 14 30. 14

饮食及住宿卫生 5 10. 27

医疗报销障碍 18 39. 73

需要孙辈照顾 9 19. 86

害怕孤单寂寞 23 50. 00

乡村医疗条件落后 9 19. 86

乡村养老基础设施不完善 14 30. 14

乡村相关娱乐活动匮乏 9 19. 86

从乡村属性偏好来看,定居地为城郊乡村(57. 56% )的最受老年人的欢迎,而县级以下小镇乡村

(36. 53% )和风景较好的农村地区(38. 38% )竞争力相当,有接近 40%的老年人会选择这类乡村。 这充

分反映了老年人在距离和服务之间的平衡,寄希望能够获得更好的自然环境和服务体验的同时,又希望

能够快速、便捷地在乡村养老居住地和城市家庭所在地之间往来。
从地理位置偏好来看,车程 1 ~ 3 小时内的乡村地区(73. 43% )是最受欢迎的目的地,比如北碚、长

寿等地;那些较高知名度的乡村地区即便是距离较远也能有较高的受欢迎程度(69. 74% ),如广西巴

马;42. 38%的老年人会选择根据季节迁移至乡村休闲度假养老,以避暑、避寒(候鸟式度假),36. 53%
的老年人会选择老家或曾经工作过的乡村。

从乡村类型偏好来看,滨海型(54. 61% )、水乡古镇型(52. 03% )、景区依托型(50. 92% )、山水型

(49. 08% )和温泉小镇型(43. 54% )较受老年人的喜爱,而平原型(15. 50% )的喜好人数较少。 由此可

以看出,重庆市主城都市区老年人对乡村休闲养老的偏好还是受到了其生长环境的影响,他们许多为本

地人,在有山有水的地方长大,对于山、水、古镇、景区等要素的熟悉度较高,在选择旅游景点或是养老居

所时也会考虑这些元素。
从住宿价格的偏好上来看,老年人单日可承担的住宿价格以 101 ~ 200 元为主,占比为 33. 95% ;其

次是 51 ~ 100 元及 201 ~ 300 元的价格区间,分别占比为 26. 20%和 20郾 30% ;301 元及以上的住宿价格

太高,仅有 9. 96%的老年人选择;而 50 元以内的住宿价格可能意味着较低水平的硬件配套和服务质

量,仅有 9. 56%的老年人选择。 当问及每月的住宿租金情况时,1500 ~ 1999 元的住宿租金最为老年人

所接受,占比最高为 37郾 27% ,其次是 1000 ~ 1499 元档(23郾 99% )和 2000 ~ 2999 元(15. 87% ),选择 500
~ 999 元的有 16. 24% ,3000 元及以上的为 6. 64% 。
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表 2摇 重庆市主城都市区老年人乡村休闲养老偏好

题项

乡村类型

乡村属性

地理位置

月租金

选项

水乡古镇型

温泉小镇型

景区依托型

山水型

平原型

滨海性

城郊乡村

县级以下小镇乡村

风景较好的地区

定居地城郊乡村

车程1~3小时内

曾经工作过的乡村

不在乎距离

候鸟式度假

500~999元

1000~1499元

1500~1999元

2000~2999元

3000元及以上

频率

141

118

138

133

42

148

143

99

104

156

199

99

189

116

44

65

101

43

18

占比(%)

52.03

43.54

50.92

49.08

15.50

54.61

52.77

36.53

38.38

57.56

73.43

36.53

69.74

42.80

16.24

23.99

37.27

15.87

6.64

题项

乡村休闲养老产品

住宿形式

日租金

选项

保健疗养

社会交往

田园乡村

感受民俗

享受美食

远离城市污染

降低养老成本

休闲观光

避寒避暑

农家乐家庭旅馆

私家庄园式乡村

乡村养老公寓

乡村养老院

度假养老酒店

50元以内

51~100元

101~200元

201~300元

301元及以上

频率

77

78

54

98

87

116

62

129

110

132

123

156

138

154

26

71

92

55

27

占比(%)

28.41

28.78

19.93

36.16

32.10

42.80

22.88

47.60

40.59

48.71

45.39

57.56

50.92

56.83

9.59

26.20

33.95

20.30

9.96

四、模型构建与假说验证

(一)模型构建

由于因变量的取值为 0 或 1 的二元离散变量,若采用一般线性模型可能会使得估计结果有偏或不

一致,因而本文采用二元 logistic 模型进行拟合分析。 对于某一个体而言,其参与乡村休闲养老的概率

可以设定为 f(x) ,不参加乡村休闲养老的概率则为 1 - f(x) ,因而可以得到以下方程式:
P(y = 1 x) = f(x) (1)

P(y = 0 x) = 1 - f(x) (2)

将上述两个分类变量的方程式进行整合,可以得到:
P(y x) = f (x) y 1 - f(x[ ]) (3)

根据是否参与乡村休闲养老这分类变量 P(y = 1) 和 P(y = 0) ,可以计算出是否参与事件的概率:

g(x) = ln( P
1 - P) (4)

P 为预测事件的发生概率, g(x) 表示 Sigmoid 函数。 据此,重庆市主城都市区老年人参与乡村休闲

养老的概率可以表达为:

logit(P i) = ln(
P i

1 - P i
) = 琢0 + 移

m

j = 1
茁 jxij (5)

式(5)中,下标 i 表示不同的受访者个体,P i表示老年个体 i 愿意参与乡村休闲养老的概率, xij 表示
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影响老年个体 i 是否愿意参与乡村休闲养老的第 j 个影响因素, 琢0 表示截距项, 茁 表示自变量偏回归系

数。 根据研究目的,在研究影响老年人乡村休闲养老参与意愿时,文章所涉及的主要自变量包括性别、
受教育程度、月可支配收入、照顾第三代的时间投入、家庭关系感知、照顾压力感知、健康程度、自然环

境、硬件及配套设施、人文环境、服务质量和居住地状况。 需要说明的是,自然环境、硬件及配套设施、人
文环境、服务质量和现居住地状况这 5 个变量在问卷设计中分别由不同数量的题目所构成,本文在处理

过程中,取相应题目的平均值进行表征。 各变量的基本信息见表 4。

表 4摇 变量基本信息

变量 说明 Min Max Mean

性别 男为 1,女为 0 0 1 0. 557

年龄段 由低到高,取值为 1 ~ 6 2 6 2. 996

受教育程度 由低到高,取值为 1 ~ 5 1 5 2. 435

月可支配收入 由低到高,取值为 1 ~ 5 1 5 3. 133

照顾第三代的时间投入 由低到高,取值为 1 ~ 5 1 5 2. 565

家庭代际冲突 由非常不和谐到非常和谐,取值为 1 ~ 5 1 5 3. 760

照顾压力感知 由没有压力到压力非常大,取值为 1 ~ 5 1 5 2. 720

健康程度 由差到好,取值 1 ~ 5 1 5 3. 181

自然环境 三个题项取平均值 1 5 3. 087

硬件及配套设施 六个题项取平均值 1 5 3. 728

人文环境 两个题项取平均值 1 5 3. 604

服务质量 六个题项取平均值 1 5 4. 128

现居住地生活状况 五个题项取平均值 1 5 3. 179

参与意愿 愿意为 1,不愿意为 0 0 1 0. 461

(二)问卷信度和效度检验

1. 信度检验

信度检验是衡量问卷测量结果可靠性的一个重要指标,也是进行下一步变量之间关系检验的基础。
通过采用 Cronbach爷s琢(克隆巴赫)系数对问卷涉及重要变量的可信度进行检查。 根据以往学者们所采

用的标准,Cronbach爷s 琢 系数越大表示问卷量表的信度越高。 一般而言,Cronbach爷s 琢 系数小于 0. 5 则

属于不可信,处于[0. 5,0. 7]之间则表明问卷的量表信度可以接受,大于 0. 7 则说明问卷信度较好。

表 5摇 量表信度检验

变量 题项数目 Cronbach爷s 琢

自然环境 3 0. 759

硬件及配套设施 5 0. 631

人文环境 2 0. 831

服务质量 6 0. 826

现居住地生活状况 5 0. 637

从表 5 的检验结果来看,本文的主要量表信度 Cronbach爷s 琢 系数均大于 0. 6,部分指标检验系数超

过了 0. 7,证明量表信度满足要求,可以进行下一步检验。
2. 结构效度检验

效度检验的目的在于探究题项中的研究变量或者维度概念信息是否可靠,即验证问卷设计是否科

学合理。 常用的效度检验方法为探索性因子分析,包含 KMO 检验和 Bartlett 球形度检验。 一般而言,当
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KMO 检验系数大于 0. 6 且 Bartlett 球形度检验的显著性概率小于 0. 05 时,则认为问卷结构效度较高。
运用 SPSS 24. 0 软件对问卷的效度进行检验,得到表 6 结果。

表 6摇 KMO 和巴特利特检验

KMO 检验 0. 736

Bartlett 球形度检验

近似卡方 1252. 000

自由度 210

显著性 0. 000

根据表 6 的结果来看,KMO 检验的结果为 0. 736,大于 0. 6 的判定标准;Bartlett 球形度检验的显著

性概率小于 0. 05 的判定标准,因而可以认为本文所涉及的问卷结构、题目设置是科学合理的,能够满足

老年群体是否有意愿参与乡村休闲养老的研究。
(三)Logistic 模型实证结果分析

基于上述变量选取和模型设置,借助 SPSS 24. 0 软件对 Logistic 模型进行拟合计算,得到表 7 所示

回归估计结果。

表 7摇 老年人乡村休闲养老意愿影响因素估计结果

变量 系数 标准误差 Wald 显著性 OR 值

性别 0. 167 0. 269 0. 387 0. 534 1. 182

年龄 0. 078 0. 120 0. 423 0. 516 1. 081

受教育程度 0. 024 0. 109 0. 048 0. 826 1. 024

月可支配收入 -0. 013 0. 126 0. 011 0. 915 0. 987

照顾第三代的时间投入 0. 004 0. 095 0. 002 0. 969 1. 004

家庭代际冲突 -0. 295 0. 141 4. 381 0. 036** 0. 745

照顾压力感知 -0. 160 0. 103 2. 436 0. 119 0. 852

健康程度 0. 294 0. 131 5. 087 0. 024*** 1. 342

自然环境 0. 333 0. 128 6. 794 0. 009*** 1. 395

硬件及配套设施 0. 353 0. 175 4. 075 0. 044** 1. 423

人文环境 0. 112 0. 127 0. 781 0. 377 1. 118

服务质量 0. 540 0. 226 5. 733 0. 017** 1. 716

现居住地生活状况 0. 457 0. 176 6. 707 0. 009*** 1. 579

常量 -6. 779 1. 954 12. 039 0. 000*** 0. 001

摇 摇 注:作者计算得到,***、**分别表示在 5%和 1%显著性水平上显著

因 Logistic 模型为概率模型,直接探讨其估计系数并不能获取直观的经济解释,与此同时,因变量为

0 和 1 的离散变量,只能变动一个单位,因而本文主要基于 Logistic 估计出的 OR 值来对影响重庆市主城

老年乡村休闲养老意愿的影响因素进行分析。 根据问卷设置和研究目的,可从以下两个方面对老年人

乡村休闲养老意愿的影响因素进行分析:
1. 老年人自身条件

首先是老年人身体的生态状况,老年人的健康程度对其乡村休闲养老意愿的影响为正且显著,假设

H1 得到支持。 根据 OR 值结果,健康程度的 OR 值为 1郾 342,这意味着身体健康的老年人更愿意参与乡

村休闲养老,其参与概率要比那些身体欠佳的老年人的概率要高 34. 2% 。 然后是老年人的家庭状况,
家庭代际冲突对其老年人的乡村休闲养老意愿的影响为负且显著,假设 H2a 得到验证,其 OR 值为

0郾 745,表明家庭关系紧张相比家庭关系和谐的老年人更愿意参与乡村休闲养老,其概率高出 0郾 255。
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可见,老年人也试图寻找一个清静放松的环境来暂时逃离或是缓和紧张的家庭关系氛围,避开有压力的

家庭环境,享受生活的宁静,而乡村休闲养老正好为满足老年人的这一需求提供了契机;第三代的照顾

压力感知对其老年人的乡村休闲养老意愿的影响为负,但不显著,假设 H2b 未得到验证。 其原因可能

是多方面的,老年人参与隔代照料既有可能在照料过程中因养育压力而影响老年人的生理健康和生活

质量,又有可能在照料过程中体会对孙辈的关爱、密切与成年子女的关系和感悟生命的价值和意义,因
而隔代照料对老年人的综合情况存在正负两种情况。 本次样本内的老年人也是基于正负两方面的权

衡,使得隔代照料是否能影响乡村养老参与不显著。
2. 乡村休闲养老地环境

首先,乡村休闲养老地的自然环境会显著正向影响老年人的乡村休闲养老意愿,假设 H3a 得到支

持。 根据回归结果,乡村休闲养老地的自然环境的 OR 值为 1. 395,这意味着自然环境每提升一个单位,
其乡村休闲养老意愿便会提高 1. 395 倍。 其次,乡村休闲养老地的基础设施建设情况显著正向影响老

年人的乡村休闲养老意愿,假设 H3b 得到支持。 根据回归结果,乡村休闲养老地的基础设施建设的 OR
值为 1. 423,这意味着基础设施建设每提升一个等级,其乡村休闲养老意愿便会提高 1. 423 倍。 再次,乡
村休闲养老地的人文环境会正向影响老年人的乡村休闲养老意愿,但不显著,假设 H3c 没能得到支持。
可能的结果是,老年人对于人文环境没有较深的认知。 最后,乡村休闲养老地的服务质量显著正向影响

老年人的乡村休闲养老参与意愿,假设 H3d 得到支持。 根据回归结果,乡村休闲养老地的养老服务的

OR 值为 1. 579,这意味着养老服务每提升一个层次,老年人的乡村休闲养老参与意愿便会提高 1. 579
倍。 总体来看,乡村休闲养老目的地所涉及的基础设施建设、自然环境、人文环境等因素从属于生活质

量,这些细分因素总体上均能对老年人乡村休闲养老参与意愿产生正向影响,只是影响作用有所差异。
从实证考察结果不难发现,养老机构所提供的养老服务质量是影响老年人是否参与乡村休闲养老的主

导因素,因而今后的努力方向首先是思考如何提高服务质量,改善老年消费者体验感知。
通过实证分析,文章提出的研究假设验证的结果如表 8 所示。

表 8摇 假设检验结果表

假设 关系 实证结果

H1:老年人的健康程度越差,其乡村养老意愿越弱。 正向 支持

H2a:家庭代际冲突越大的老年人,其乡村休闲养老意愿也就越强。 正向 支持

H2b:照顾小孩任务压力越大,老年人乡村休闲养老的意愿越低。 正向 不支持

H3a:良好的自然环境状况能够提升老年人的乡村休闲养老意愿。 正向 支持

H3b:乡村基础设施建设越好,老年人的乡村休闲养老意愿越高。 正向 支持

H3c:乡村休闲养老服务提供地的人文环境越好,老年人的休闲养老意愿越强。 正向 不支持

H3d:乡村休闲养老服务质量越高,老年人的休闲养老意愿越强。 正向 支持

五、结论与政策启示

(一)研究结论

产业兴旺是乡村振兴的首要内涵,而产业运营是核心引擎。 近年来乡村地区通过发展以休闲旅游

和养老产业为代表的第三产业,推动了农村产业振兴和区域经济社会发展。 本文基于 2020 年 9 月—12
月在重庆市主城都市区问卷调查的微观数据,采用 logistic 模型验证了影响老年人乡村休闲养老参与意

愿的影响因素。 研究结果表明,家庭代际冲突、老年人健康程度、自然环境、硬件及配套设施、服务质量、
居住地状况均能对老年人参与意愿产生显著影响,只是影响效果有所差异。 其中,在所有得到验证的假

设中,养老机构提供的养老服务质量是影响老年人参与乡村休闲养老的首要因素,现居地生活状况、硬
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件及配套基础设施和自然环境状况对养老意愿影响也较大,因而可以认为环境因素所蕴含的软件质量

和硬件配套是乡村休闲养老服务机构需要改善的重点;此外,第三代小孩照顾压力以及人文环境因素对

乡村休闲养老的参与意愿影响未得到实证数据支持。
(二)政策建议

1. 建立新型孝观念,重塑家庭代际关系

尊老、爱老是中华民族的优良美德,家庭和睦更是构建和谐社会的基石。 深度老龄化以及“三孩冶
时代的来临,养老服务和托育服务供给还很不足,家庭仍承担着重要的基础保障作用。 家庭代际关系涉

及内容众多,既有代际间的经济支持和生活照料的功能性维度,也涉及代际居住距离、联系和探望的结

构性维度,涵盖了代际间的情感慰藉、亲密度的情感维度。 老年人乡村休闲养老聚合了家庭代际关系的

三个维度,本质上仍是家庭养老方式的有益补充,需要全社会大力弘扬尊老爱老的孝道文化,建立新型

孝观念,重塑平等双向的家庭代际关系,让孝道文化发挥在家庭养老中发挥稳定作用。 同时,也要借助

新媒体的力量,在街道内部采用网格化管理方式,线上线下常态化开展家风家教社会宣传,塑造尊重家

庭、爱护家庭的良好社会风尚,创新“五好家庭冶评选机制,将孝老的美德发扬光大。 代际隔阂的消除和

弥合,能助益乡村休闲养老的正向社会功能发挥。
2. 提质增效,提高产业吸引力

乡村休闲养老产业的核心是服务水平和质量,需要吻合当前消费人群对美好生活的期望值,尤其是

要契合老年人的消费心理和习惯。 本文研究结果已经证实自然环境、服务质量、人文环境和基础设施是

影响老年人乡村养老参与意愿的重要因素,因此相关企业可以在遵循生命周期规律和全人口统计数据

基础上,分类制定可持续、可预期的差异化乡村休闲养老服务。 一方面,养老机构应面向产业融合,朝着

多样化融合业态辐射转型,突出“医养结合冶和“护理型养老冶的服务内核,立足为老年人提供急症救护、
慢性病预防、康复护理、生理调养、心理健康咨询、临终关怀等全生命周期相关服务,以丰富服务内容和

优化服务方式;另一方面,鼓励和支持各类主体在统筹考虑乡村区位条件、环境容量、资源禀赋、产业基

础和历史文化传承等基础上,利用好农村闲置宅基地和闲置住宅来发展乡村休闲养老项目,通过改建、
扩建、翻新和租赁等方式提高乡村休闲养老的硬件服务供给质量;同时遵循“健康养老冶“本土设计冶和
“三生和谐冶的理念来规划和开发,重点围绕乡土文化、建筑景观、村落面貌、民俗技艺和气候特征等元

素,将健康的环境、健康的服务和健康的生活方式嵌入乡村休闲养老产业发展的始终。 基于硬件改善和

软件提升双重角度来构建起乡村休闲养老产业发展的新框架,逐步提高乡村休闲养老的供给质量。
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An Empirical Study on the Influencing Factors of Rural Leisure Pension
Willingness of the Elderly—A Case Study of Chongqing Metropolitan Area

Zhou Pengfei1 摇 Yang Xinlian1 摇 Shen Yang2

( 1. School of Economics and Management, Chongqing Normal University, Chongqing 401331;
2. School of Statistics, Huaqiao University, Fujian Xiamen 361021, China)

Abstract:The development of rural leisure pension industry enriches the rural industry, is an important
starting point for the revitalization of rural industry, and is also an important measure to ease the pressure of
urban pension and improve the quality of people's lives. Based on the survey data from September 2020 to De鄄
cember 2020 in the main urban area of Chongqing, this paper uses logistic model to verify the factors affecting
the willingness of the elderly to participate in rural leisure pension. The results show that family
intergenerational conflict, health level, natural environment, hardware and supporting facilities, service
quality can have a significant impact on the willingness of the elderly to participate, but the effect is different.
In order to promote the development of rural leisure pension industry in Chongqing and enhance the willingness
to participate, this paper puts forward corresponding countermeasures and suggestions.
Keywords:rural leisure pension; willingness to participate; influencing factors
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