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　 　 摘　 要:从古希腊智者学派所提倡的“人是万物的尺度”,到当代科学人文主义主张的科学与人道融合,西

方人文主义教学文化的发展史就是师生人文精神跌宕的时代史。 它追求以人为中心的教学价值取向,追求培

养全面发展的人的价值目标,追求唤醒自我以回归生命的价值进路,这对我国教学改革具有借鉴意义。 但西方

人文主义教学文化也存在形而上学、忽视物质基础、夸大人的主观能动性、理念脱离实践的局限。
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西方人文主义教学文化是以歌颂人的价值与尊严,追求人的思想解放与个性自由,肯定世俗精神和

尊崇理性为旨趣的师生教学生活方式。 它兴盛于欧洲文艺复兴时期,主张以人文精神为底蕴,反对禁欲

主义,崇尚自由民主,倡导以人为本,尊重儿童天性,关注今生,在教育实践上具有古典性质。 探寻西方

人文主义教学文化的思想嬗变、价值追求和局限,有利于我国师生弘扬主体精神,建构合理的教学生活

方式,克服教学文化实践中的弊病。

一、从“人是万物的尺度”走向科学与人道融合的思想嬗变

当我们用审慎的眼光看待历史,还原西方人文主义在教学领域的发展轨迹,能够发现,西方人文主

义教学文化思想嬗变大致经历了发轫、发展、成熟和革新四个阶段。
(一)从“人是万物的尺度”迈向“人文之学”的发轫

古希腊智者学派的代表人物普罗塔哥拉认为,“人是万物的尺度” “在知识方面,人以自己为准

则。” [1]42 其将目光聚焦于认识的主体,认为知识依赖于具体的认知者。 苏格拉底则注重培养人的理性

和美德,提出“有思想力的人是万物的尺度”。 其认为知识来自天赋,潜藏于人的心灵。 同时,苏格拉底

主张教学要以学生为中心,尊重受教育者,启发他们沉思和回忆,引导他们不要专注于物质和欲望,而应

改造自己的灵魂,追求真理和智慧,并将他们的知识引导出来,使他们的认识走向光明,成为道德完善的

人。 柏拉图认为,理念世界是充满光明和善的世界,一切知识和真理蕴含其中。 柏拉图还以唯心论、人
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性论和认识论为基础,构建和谐发展的教育思想。 这种思想影响了其后的亚里士多德。 亚里士多德主

张和谐教育,认为学生要在德智体美等方面全面发展,但在不同的发展阶段应有所侧重,学生要学会独

立思考,不可偏信和盲从教师。
古希腊的人文主义思想影响了古罗马的教学文化。 古罗马人崇尚古希腊的哲学、文学、诗歌、艺术

等人文学科。 彼时的教学文化倡导培养精于雄辩、善于辞令、熟悉经典、深谙文学、忠于城邦、道德完善、
能言善辩、遵纪守法、乐于助人的公民。 古罗马教育家西塞罗和昆体良认为,教学的目的是培养具有人

文精神的雄辩家,他们具有美好的人性、自由的意志和独特的个性,懂得文学、哲学、军事、政治等,是典

型的社会活动家。 西塞罗强调,“在教学过程中,要培养学生具有较高的文化素养,既要有文法、修辞、
逻辑、几何、天文、音乐等普通文化学科的知识,又要有文学、历史、哲学、法学等高级文化学科知识的修

养。 同时,这些人还要具有同情、仁爱、谦和、礼让等品质。” [2]35 这就是西塞罗所谓的“人文之学”。 古

罗马教学思想重视人的自由精神和至善理性,但随着欧洲进入中世纪,神学取代人学,神性统治人性,强
调以人为中心的西方人文主义教学文化随之式微。

(二)文艺复兴前后期人文主义世俗教学文化的发展

文艺复兴的实质“是人文主义运动”,其“主要特征是强调人的尊严、人生的价值、人的现世生活、人
的个性自由和批判教会的腐败虚伪” [3]7。 它终结了中世纪的蒙昧,复活了人文精神,人文主义教育随之

兴盛,并分为前后两个时期。 前期人文主义教育倡导“自由教育” “重视学生身体和智能的和谐发展,重
视培养学生个性和造就为社会服务的好公民。 在课程设置上重视古典科目,强调教育与社会的联系,重
视治人治世之学,力图通过教育,改造社会。” [4] 例如,意大利人文主义教育家弗吉里奥认为,人文主义

教学的目的是对学生施以自由教育以培养全面发展的人。 在教学方法上,其强调以学生为本,使教学内

容适合于学生的个人爱好和年龄特征。 维多里诺则在人文主义思想指引下创办了“快乐之家”,在“快

乐之家”中,师生关系和睦,学生的生活充满了欢乐。 此外,英国人文主义者莫尔主张,在教学中应注重

培养、提高学生的仁慈、公正、民主、勇敢、仁爱、诚实与合作等品质。 这些人文主义教学思想具有鲜明的

时代特点和进步精神。
随着西方社会的演进,逐渐走向形式化的前期人文主义教育被后期人文主义教育取代。 后期人文

主义教育重视培养具有开拓精神的人,在教学目的上反对培养学究,更加重视人的全面和谐发展;在教

学内容上突破传统的“七艺”,更加重视与生活的联系;在教学方法上反对灌输和体罚,主张使教学成为

“没有惩罚、没有眼泪”的活动,让学生的天性自由舒展。 后期人文主义教育重视理解的作用,认为“没

有经过理解的知识等于灵魂的废物”。 例如,蒙田主张,教学要“倡身心并进,重能力培养,求实际效用,
尚行动实践,反对权威主义,批判死记硬背,抨击学究气息,鞭挞禁欲主义,充分表现出后期人文主义教

育的新气象” [5]167。
(三)从启蒙运动中的理性教育到新人文主义思想的成熟。
当西方社会迈入 17 至 18 世纪启蒙运动的历史节点,人文主义者倡导人人都享有受教育的权利和

机会,国家应实施普惠教育。 这一时期,人的理性张扬,笛卡尔强调“我思故我在”,培根倡导“知识就是

力量”。 随着自然科学的兴盛,科学和人文出现分野,“科学解答是什么的问题,人文学科则关注为何以

及如何。” [6]13 它们在 17 世纪分离后,科学主义逐渐占据优势,但人文主义教学文化思潮依然获得时代

滋养,取得了新的发展。 例如,英国教育家约翰·弥尔顿秉持把古典人文主义和现实主义结合起来的教

学文化,创办文、实兼重的学校教育。 法国的爱尔维修提出教育民主化,坚守通过改变社会制度以解放

思想、造就人才的教学文化精神。 此外,就连功利主义教育家洛克也主张培养举止优雅、德智才兼备的

绅士。
19 世纪初期,德国掀起了新人文主义思潮,其认可人与自然的二元对立,并服务于“意志力量” “把

‘人的尊严’作为一种高贵的头衔,以此掌握其他存在” [7]14。 它“追求无功利性的价值取向,强调人性的
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和谐和人格的完善,重视古典文学和古典研究在人的精神培育中的作用” [8]162
 

。 新人文主义思潮所倡导

的教学文化注重人的精神养育和人的自由发展,强调人文性的教学价值,反对狭隘的职业视野,告诫人

们教学不应使人“成为迂腐的局限性牺牲品” [9]53。 其时新人文主义教学文化的杰出代表———洪堡,秉
持以人为本的观念,主张教育应把人从等级制的桎梏中解放出来,激发人的生命力,唤醒人的内在潜能。
洪堡认为:“每一个人,甚至是最穷的人,都应获得全面的人的教育。 每个人获得的教育都应是全面的,
所受教育的不同局限至少不能妨碍教育的进一步实施。 每一个智力正常的人都有受教育的权利和属于

他的位置,都可以在自我的逐步发展过程中寻找自己的命运。” [10]173 洪堡进一步认为,教学的责任在于

加强学生的理解力,增进判断力,发展理性和陶冶情操,使他们的本质力量得以充分发挥。 此外,洪堡还

主张教学内容应联系实际,人文科学和自然科学并重,教学谨防照本宣科和讲授陈旧的内容,学生要学

会独立思考、自由学习和真诚合作。 这些新人文主义教学文化在当时起到了重要的作用。
(四)从文化教育、人本主义到科学人文主义的革新

随着近代科技发展,工具理性逐渐膨胀,人被异化,丧失了自由的本性,与之抗争的非理性主义教育

思潮再次崛起。 20 世纪初的德国文化教育学就是典型代表,它以狄尔泰的生命哲学和精神科学为理论

基础,从历史文化和生命视角研究教育问题,强调教学中的生命体验、理解和充实感,注重全人教育,主
张围绕历史和社会议题开展教学。 它反对赫尔巴特的教学思想,认为教学的目的—手段关系不能反映

教学文化的本质;它主张知情意行全面发展,注重培养学生的个性和独立思考的能力,为此,必须取消任

何强迫性教学。 例如,狄尔泰强调,人文学科教学要以生命作为教学的出发点,因为人类的生活、历史和

文化“无一不是生命的表达和体现”,一切知识都与生活相关,都需要生命体验。 因此,个体的体验、理
解和创造成为教学文化继承与传播的基本方法。 斯普朗格也认为,教学的任务在于“传递文化、体验文

化价值,并培养能创造文化价值的人” [11]545。 教学过程内含了文化的传递和创造,教学的价值在于实现

人的内在精神力量,唤醒人的生命,促进人的自我认知,陶冶人的情操,释放人的潜能,并学会关爱他人

和接受关爱。 显然,这一时期的人文主义教学文化精神站在与科学主义教学文化对立的立场,为人文精

神的复苏进行了艰苦的斗争。
 

第二次世界大战结束后,存在主义和人本主义思潮泛起,人们对工具理性的教学文化思想进行了深

刻反思。 20 世纪 60 年代,美国掀起了人本主义教育运动,代表人物有马斯洛、罗杰斯、弗洛姆等。 他们

承认学生天性自由,主张“以学生为中心”,倡导师生平等,认为教师应成为学生学习的促进者,教学的

价值在于培养学生完善的人格,并帮助学生自我实现。 因此,人本主义教育主张学生自主学习,以培养

自信心、独立性和创造性,教师应实施非指导性教学,使学生学会自由发展。 师生之间要相互信任,教师

应尊重和爱护学生,激发学生的学习热情,满足学生的学习需求,做到既发展学生的理性,又发展学生的

情感。 但是,人本主义教育存在理论体系不完备,对人性认识不足,过分强调自我实现,忽视社会环境和

后天教育对人成长的制约等弊端。
当代,随着科学精神和人文精神的激荡,科学与人文趋向融合,一种科学人文主义的教学文化逐渐

形成。 它是“在科技高度发展的现当代语境下将科学与人文主义相结合的产物,其目的在于在科学与

人文之间架起桥梁,实现科学与人文的对接、融通和渗透” [12]
 

。 联合国教科文组织把科学人文主义称为

“科学人道主义”,认为“它是人道主义的,因为它的目的主要是关心人和他的福利;它又是科学的,因为

它的人道主义的内容还要通过科学对人与世界的知识领域继续不断地做出新的贡献而加以规定和充

实” [13]98。 “科学人文主义既信奉科学,又崇尚人道。 它以科学为基础和手段,以人文为方向和目的,其
最高鹄的,是要在科学与人文的相互协调和互补中促进人和社会在物质和精神两方面的和谐发展,并在

此基础上不断实现人自身的解放。” [14]在这种教学文化观中,“科学教育是科学人文主义教育目的观的

基础,人文教育是科学人文主义教育目的观的导向” [15]
 

,学会学习、学会生存、学会生活、学会关心是科

学人文主义教育目的的终极取向。 可见,科学人文主义教学文化的价值取向是科学主义和人文主义并
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重,它以科学为手段和骨架,同时以人文为血肉和灵魂,指向人自身的完善和解放。 它不仅揭示了科学

和人文之间的密切联系,而且有利于纠正实证主义与科学主义的偏颇,以及纠正相对主义和非理性主义

的弊端。
总之,追溯西方教育的发展历程,可以发现西方人文主义教学文化一直在抚慰教学主体的心灵,并

影响着教学实践。 正确理解西方人文主义教学文化的价值追求已成为时代的必然和现实的需要。

二、以人为中心、全面发展、唤醒自我以回归生命的价值追求

西方人文主义教学文化为消解科学主义教学文化的弊端提供了张力,教学主体能够在人文的护佑

下自由发展,不至于受到极端工具理性的戕害,其价值是宝贵的。 西方人文主义教学文化的价值追求主

要体现在以下方面。
(一)秉持以人为中心的教学价值取向

西方人文主义教学文化秉持以人为中心,摒弃“把人作为手段而非目的”
 [16]的观念,强调给人以关

怀,为人的全面发展创造良好的条件。
西方人文主义教学文化批判极端工具理性的教学价值倾向,认为它造成了教学的保守和落后,阻碍

了学生学习的积极性和创造性,导致学生自我的迷失。 在极端工具理性的教学价值倾向中,学生主体地

位被否定,主体性受抑制,因而教学氛围压抑。 其以教材为中心的教学文化以教科书和教师的教学语言

为中介,限制了师生对教学资源的开发利用,使教学程序枯燥乏味。 一方面,教师成为课程的忠实执行

者,丧失了对课程规划和决策的参与权,即使他们想进行课程与教学改革也会遇到重重阻力,收效甚微;
但另一方面,在课堂上,教师仍是知识权威,掌握着话语权,学生只能服从、接受和按照教学预案学习,教
学策略和学习方式因循守旧。

鉴于此,西方人文主义教学文化追求以人为中心,肯定学生的主体地位,发挥学生的主体性,学生

“主体性提升过程即是人的本质力量对象化的过程” [17]
 

。 同时,教师扮演学生学习的促进者、指导者和

研究者的角色,成为学生学习的参谋与伙伴。 教师给学生提供必要的学习资源和帮助,学生自主学习,
师生共享课程资源和教学设计。 如此,既能培养学生学习的独立性,又能提高学生的质疑、反思、批判、
理解和创新的能力,从而生成良好的班风和学风,使学生的个性和能力获得全面发展。 可见,西方人文

主义教学文化追求“重建以人为中心的发展价值体系,重视人的和谐发展” [18]
 

。
(二)追求培养全面发展的人的价值目标

西方人文主义教学文化重视人的理性修养和道德品质,主张培养全面发展的人。 罗杰斯总结全面

发展的人的基本特征:第一,“这种人是经验开放型的”,不闭塞,不保守,不拘束,不唯唯诺诺,自然、开
朗、敏感、经验丰富而深刻。 第二,“这种人以存在主义方式生活”,不是最大可能地适应环境,而是努力

发现、改变、创造新环境,使自我与个性不断得到发展。 第三,“这种人能够使自己的有机体表现出最有

效和恰当的功能” [19]285-290。 西方人文主义教学文化以培养全面发展的人为目标,直接针对了科学主义

教学文化所造成的人的单向度发展现状。 随着科学主义教学文化的扩张,“以竞争、效率、控制为取向

的合法化知识” [20]占据主导地位,人的人格发展受到冷遇。 人的“善”的天性受到物欲的压迫,人与人

之间的关系冷漠,师生关系冷淡,教师成为出售知识和智慧的人,学生成为享受教学服务的顾客。 西方

人文主义教学文化以人格完善为中心的全人教育,正是看清了功利主义教学文化的弊端而努力正本清

源,回归塑造完美人格的教学文化。
人格完善是人的全面发展的标志,也只有教学主体人格健全,教学文化才能守护师生的生活世界,

学校才能成为读书治学的“象牙塔”。 我们应该牢记,教学文化实践“作为一种构建人的精神世界的重
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要途径,它不仅应该,而且能够引导人的精神信念趋向更符合人的本性的方向发展,使人们在创造和享

受高度发达的物质文明的同时,能够创造和享受相应水准的精神文明,使人的发展在精神维度上获得更

大的空间” [21]
 

,最终使人成为全面发展的人。
(三)主张唤醒自我以回归生命的价值进路

自我即自我意识,用苏格拉底的话说,就是“认识你自己”。 这是一种主体意识,是人对自己身心状

态和对自己同客观世界的关系的意识。 自我意识是主体对自身的认识和评价,主体能清晰感知、认识、
理解和评价自己的身心发展水平,是主体对自己力量的确认,也是主体自信精神的体现。 它有三种心理

成分:自我认识、自我体验和自我调控,它们相互作用,共同影响主体自我意识的觉醒。 “自我意识是一

个多层次的复杂的动态结构。 它的功能是巨大的,它是人与自我关系的协调者,对人的生理素质、心理

素质、社会文化素质及其相互关系进行调控,使人的素质形成一个有机的整体,从而使人与环境的互动

成为可能。” [22]

自我意识具有积极和消极两种功能,西方人文主义教学文化唤醒教学主体积极的自我意识,师生才

能自信、自尊、自强、自立,也才能确立正确的自我观念,理性地自我分析和评价,做出客观的自我判断,
进行有效的自我体验、自我反思和自我批判。 西方人文主义教学文化追求唤醒自我意识,它弘扬了师生

的主体性,激发了师生的聪明才智,增强了师生的自我效能感,提升了师生积极的情感体验,使师生有效

地自我调控,在人文性的教学情境中生成更有效的教学文化。 这种人文追求是针对教学主体自我意识

迷失和生命价值缺失而言的。 在极端功利主义教学文化重压下,教学主体自我生命意识的遮蔽、反思意

识的钝化、发展意识的萎缩,导致了师生生命的工具化和发展的缓慢化[23]
 

,使师生丧失驾驭生命的权

利,导致师生自然生命、精神生命的分裂,灵动的生命蜕变为工具。 自我意识的迷失又羁绊了师生生命

的发展,模糊了师生有意义生活的方向,抽空了师生生命和教学文化的灵魂。 为消解这些弊害,追求自

我意识觉醒和回归生命的整体性,成为西方人文主义教学文化必然的价值进路。 因为只有高扬人文精

神,才能弥补工具理性的弊端,变控制性教学为关怀性教学,师生的自我生命意识、主动发展意识和反思

批判意识才能真正觉醒,师生的自然生命和精神生命才能弥合,也才能“用人的精神世界的健康和谐发

展去平衡和消解由于物质主义肆虐所带来的人的发展的缺失和遗憾,以积极、健康、向上的精神生活态

势去改变人的生存境遇的困惑和窘迫,将人的整体发展水平提升到一种新的境界” [18]
 

。

三、西方人文主义教学文化的局限

在新旧教学文化的更迭中,西方人文主义教学文化作为反思和批判的对象,其呈现出以下三方面的

局限。
(一)西方人文主义教学文化具有身心二分的形而上学色彩

马丁·海德格尔认为,“任何人文主义都是形而上学的” [24]226。 西方人文主义教学文化鼓吹人文精

神,但有些人文学者忽视教学是一种具身认知活动,轻视身体在场,因此它是身心二分的,具有浓厚的形

而上学色彩。 “形而上学实际上支撑了现代人文主义”“人文主义的核心命题是:‘拥有自由意志的个人

是意义的最终来源与最高价值’。” [25]它片面强调自由意志、道德、精神和理性,但它忽视了作为知识出

发点的思维来自人自身,忽视了“我的存在”和身体介入。 笛卡尔已经意识到这点,其提出“我思故我

在”,思维是人的本质,思维证明了“我在”,但我是否是身体或是物质,笛卡尔无法做出判断,因此,他秉

持的是心物二元论。 康德也区分了心灵与物质,“这个区分正是现代人文主义的形而上学基础” [25]
 

。
身体具有物质属性,身体与心灵如何弥合,西方人文主义并没有很好地解决这一问题。 因此,西方

人文主义教学文化在强调人的伟大和自由时,主张确立师生的主体性,完善他们的人格和道德,弘扬他

们的人性和个性,发展他们的理性精神,但对师生身体的生理意义、心理意义和社会意义重视不足,这容
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易导致师生身心分离,这是由它形而上学的哲学基础决定的。 要克服这种局限,首先,需要消解形而上

学的弊病,清除非理性偏见的束缚。 其次,用整体性思维构建一种开放、积极、身心融合发展的教学实践

体系。 再次,促进科学教育和人文教育融合,并关注师生的身体在场,只有身体在场,师生才能为自身的

教学赋义。
(二)西方人文主义教学文化忽视物质基础,夸大人的主观能动性

教学文化实践需要物质基础,这不仅包括使用的教材、设备、教室,而且师生也是物质生命和精神生

命的统一体,他们的教与学“难以与身体相割裂,行动与身体是合一的,身体与世界处于一种浑融一体

的非对象性关系中” [26]
 

。 这样看来,师生要“理解自身的存在,也要理解他人以及‘物’的存在” [25]
 

,这
是三位一体的。 师生的身体要参与到教学的全过程,作为物质的身体在场是必须的,作为心理的身体和

精神的身体在认知中不可或缺。 西方人文主义教学文化过分重视人文精神而忽视人也是物质的存在,
这极易割裂自然生命和精神生命的统一,导致身体离场。

同时,西方人文主义教学文化夸大教学实践中人的主观能动性,将价值理性和解放理性凌驾于工具

理性之上,甚至取而代之,这导致教学文化实践违背了教学规律。 忽视物质基础和夸大人的主观能动性

可能“架空学生的全面发展” [27]
 

。 这种教学文化过度批判教育的功利性而消解工具理性和价值理性之

间的张力,使教学文化实践的“钟摆”从一个极端走向另一个极端。 可见追求人文精神而忽视物质基础

和身体离场的教学文化会异化、扰乱“全人”目标的实现,最终造成“教育不但没有唤醒个人的智慧,反
而鼓励个人去沿袭某种模式,因而阻碍了个人” [28]3 的全面发展。

为克服这种弊端,首先,需要为教学文化实践提供充足的物质保障,促进教师深度教学和学生沉浸

式学习。 其次,需要致力于“全人发展”目标的实现,追求解放和理解的教学文化。 再次,应将师生的主

观能动性与现实条件统一起来,积极创新教学文化。
(三)西方人文主义教学文化存在理念脱离实践的悖论

教育理论与实践本应统一,因为“任何教育理论都难以脱离教育实践的根基,而任何教育实践本身

都不同程度地接受教育理论的规制” [29] 。 人文主义教学文化内蕴理论与实践的互融、互动、互生。 人文

主义教学文化理念指导和规约教学实践,教学实践发展和创生新的人文主义教学文化理念。 但在现实

中,西方人文主义教学文化却存在撕裂的现象。 “理论与实践的关系岌岌可危” [30] ,是西方学者的共识。
首先,这种脱离表现在西方人文主义教学文化理念未能转化为实践智慧。 虽然西方积淀的人文主

义教学文化理念蔚为壮观,以人为本的教学话语和表达范式推陈出新,但是这些观念大多停留在知识层

面,缺乏教学实践智慧的锤炼,未能有效解决教育的实践问题。 其根源是缺乏转化的中介和机制,这造

成西方人文主义教学文化理念和实践的断裂,“两者的脱离最终必然导致两败俱伤,实践在低层次上运

作和重复,理论成为空洞的符号和没有生命力的装饰品。” [31]

其次,这种脱离还表现在西方人文主义教学文化共同体的匮乏。 师生是教学文化的载体,教学文化

是属人的存在,教学文化实践也是人的实践。 人文主义教学文化的理念和实践应该合而为一,在相互促

进中生成共同体,这种共同体包括自我共同体和与他者组成的共同体。 教师或学生个体虽然认同和接

受了人文主义教学文化理念,但在实践中并不践履,这将导致自我共同体的分裂。 与他者组成的教学文

化共同体中包括师生间的教学文化共同体,以及教育理论研究者和教育实践者之间的教学文化共同体。
师生可能接受了民主的师生关系理念,但并没有用理念指导实践,教学中教师仍然控制课堂,学生仍然

依附于教师,师生之间的共同体难以生成。 教育理论研究者和教育实践工作者之间也是“各吹各的号,
各唱各的调”,这导致西方人文主义教学文化理念纸上谈兵,没有落实到教学文化实践中。

最后,这种脱离还表现在缺乏人文主义的教学文化生态。 教学实践应负载人文主义理念,但由于极

端功利思想的驱使,人文主义教学文化理念并没有作为一种精神符号深植于教学场域,这意味着教学主

体和关联的对象徘徊在对人文精神的遐想和实践之间,游离和徘徊造成的“两层皮”现象十分严峻。 这
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导致人文主义教学文化生态难以形成,教学理论、教学实践和教学主体等文化要素之间以及它们与外界

之间进行能量和信息交换的动态平衡被打破,“出现教学理论应用的教条化、技术化、庸俗化” [32] 现象,
造成理念与实践的背离。

为解决上述问题,首先,应厘定人文主义教学文化理念与实践结合的“活动”机制,在教学过程中用

有效的教学理念指导教学实践,形成实践智慧。 其次,应积极构建教学文化共同体,在教学生活中使共

同体内外部形成理论和实践的统一,做到理论指导实践,实践升华理论。 再次,建设和谐的教学文化生

态,“解放和摆脱压迫性的教育”,打造“关爱、信任和包容的课堂” [33] ,使师生愉快地投入教学活动。

结　 语

西方人文主义的发展,经历了从古希腊的“人是万物的尺度”,到当代科学人文主义的漫长历程。
西方人文主义教学文化是人文精神在教育场域的映射,它倡导以人为中心、全面发展、唤醒自我以回归

生命的价值追求,这对我国教学改革具有借鉴的意义。 它还昭示我们,教学理论工作者和实践工作者应

形成合力,“将灿烂的理念转化为生动的实践”
 [34] ,并克服其理论和实践的局限,“为中国教育现代化建

设铸魂培根,提供发展的精神动力” [35]
 

。 从而既能使师生的精神逐梦而行,寻求真理,也能使精神回归

自身,认清自己的思想归途而不迷惑。
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the
 

history
 

of
 

Western
 

humanistic
 

edu-
cational

 

culture
 

is
 

a
 

dramatic
 

epochal
 

history
 

of
 

the
 

humanistic
 

spirit
 

of
 

teachers
 

and
 

students.
 

It
 

pursues
 

the
 

value
 

orientation
 

of
 

teaching
 

centered
 

on
 

man,
 

the
 

value
 

goal
 

of
 

cultivating
 

a
 

well-rounded
 

individual,
 

and
 

the
 

value
 

path
 

of
 

awakening
 

oneself
 

to
 

return
 

to
 

the
 

value
 

of
 

life,
 

which
 

has
 

significant
 

implications
 

for
 

China’s
 

ed-
ucational

 

reform.
 

However,
 

Western
 

humanistic
 

educational
 

culture
 

also
 

has
 

limitations
 

such
 

as
 

metaphysics,
 

neglect
 

of
 

material
 

foundation,
 

exaggeration
 

of
 

human
 

subjective
 

initiative,
 

and
 

the
 

disconnection
 

between
 

ide-
as

 

and
 

practice.
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