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学前特殊儿童家庭抗逆力的内涵、生成机制
及培育路径
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　 　 摘　 要:家庭抗逆力对提升学前特殊儿童及其家庭福祉水平意义重大。 本研究从生态性、发展性、动态适

应性阐释了学前特殊儿童家庭抗逆力的内涵特征;从兜底保障机制、保护与补偿机制、压力缓冲机制、协作与沟

通机制、调适与超越机制五个方面揭示了学前特殊儿童家庭抗逆力的生成机理。 从宏观、中观和微观层面探究

了学前特殊儿童家庭抗逆力的培育路径,即发挥政府顶层设计作用,筑牢家庭支持保障制度根基;强化社区和

机构 / 幼儿园责任,增进家庭外部联结,给予缺失资源补偿;发挥家庭主观能动性,建立亲朋支持网络;增强家庭

内部凝聚力,构建良好家庭组织模式;赋能家庭成员成长,秉持积极信念等。
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学前特殊儿童是指在生理、心理及智能上异于普通儿童,具有特殊教育需要的 0 ~ 6 岁的儿童。
2006 年第二次全国残疾人抽样调查显示,我国有残疾人的家庭共 7

 

050 万户,占家庭总户数的 17. 8%。
0 ~ 6 岁的残疾儿童约 167. 8 万,每年新增 19. 9 万[1] 。 残疾儿童兼具儿童与残疾人双重弱势属性,是最

需要保障的群体之一。 我国 17 岁及以下残疾儿童中父母双方为监护人的占 85. 4%[2] 。 由此可见,家庭

是特殊儿童养育的责任主体,是其生存发展、社会保障和服务体系建设的核心载体。 以往研究多聚焦于

残疾对儿童本身及其家庭产生的消极影响和康复干预,而忽视了家庭和家庭关系中的能力建设,以及家

庭作为重要系统在建立和维持个体复原能力中的作用[3] 。 研究也表明,在遇到危机时,75%的家庭能在

创伤与绝望中体验到正能量,也相信在经受考验之后会有好结果[4]9。 近年来,抗逆力因作为特殊儿童家

庭修复和成长的潜力而成为研究焦点,但研究多集中于社会工作实务个案,鲜有深入探究其生成机制。 鉴

于 0~6 岁是特殊儿童早期干预最佳时期,因此,本研究通过厘清学前特殊儿童家庭抗逆力的内涵,揭示其

生成机制,探寻其培育路径,旨在利于修复家庭功能,提升我国学前特殊儿童及其家庭福祉水平。

一、学前特殊儿童家庭抗逆力的内涵

抗逆力(Resilience)研究始于 20 世纪 70 年代的美国,指个人面对生活逆境、创伤、悲剧、威胁或其
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他生活重大压力时的良好适应能力,它意味着面对生活压力和挫折的“反弹能力” [5] 。 20 世纪 90 年代,
抗逆力概念得到研究者的认可,将其视为一个家庭层面的构建,强调家庭在危机中的修复与适应能

力[6] 。 家庭抗逆力的界定从性质上主要分为特质论和过程论两类[7] 。 特质论者将抗逆力视为家庭拥

有的一系列能力,以 McCubbin 夫妇为代表,将其定义为“有助于家庭在面对变化时抵抗破裂,并在面对

危机时具有适应性的特征、维度和属性” [8] 。 过程论者强调家庭抗逆力是动态的[9] 、与内外部环境互

动、长期发展的适应过程[10-11] ,以 Walsh 等为代表,将其界定为“作为一个功能性系统的家庭能力和一

种过程,它能够承受和从充满压力和挑战中恢复过来,变得更强大和更足智多能”。 家庭抗逆力包括信

念系统、组织模式和沟通与解决问题三个过程[12-13] 。 每个过程又包含三个子过程:家庭信念包括理解

逆境的意义、正面展望和超越与灵性;组织模式包括弹性、家庭联结、社会与经济资源;沟通与解决问题

包括清晰、坦诚的情感分享和合作解决问题。 特质论者强调家庭内部稳定的结构和自我修复能力,但忽

视了在家庭与外部环境的交互中抗逆力的动态性和发展性。 过程论者关注抗逆力的动态性和情境性,
但忽视了家庭内部的稳定特质。 前者更适用于识别家庭在短期内应对危机的能力,后者则更适合考察

家庭在长期面临困境中的适应和发展历程。 学界对家庭抗逆力的界定尚未达成共识,但从系统论、生态

论和发展视角理解其内涵已成为趋势。 家庭抗逆力既要关注家庭固有的特质和能力,也要重视其在动

态环境中的发展和适应过程。 因此,学前特殊儿童家庭抗逆力就是学前儿童家庭面临因孩子残障带来

的挑战和危机时,运用自身内外部资源、优势去应对和适应逆境的能力和特质,以及通过重建信念、调整

组织模式、沟通与解决问题等过程,恢复家庭功能并实现健康持续发展的过程。

(一)生态性

人类机能运作与失调现象的产生是个体、家庭、社区及宏观系统交互作用的产物。 这种动态交互作

用将影响个体在应对压力性生活事件和慢性疾患时的脆弱性与抗逆力水平。 遗传与神经生物学影响因

素可能通过家庭互动过程得到增强或抑制,同时也受到更广泛的社会文化资源与限制因素的调节[14] 。
从生态视角来看,家庭抗逆力是关系网络动态建构的过程,家庭关系属性已从单一的亲子二元关系扩展

到广泛的社会关系网络。 家庭与同辈群体、社区资源、学校或工作环境、文化资源等社会系统都可看作

是培育和强化个体和家庭抗逆力的嵌套情境[15-16] 。 因此,学前特殊儿童家庭抗逆力具有生态性特征,
是作为一个整体的家庭,在与家庭成员和周围环境互动过程中,运用自身及嵌套环境中的外部资源,应
对因孩子残障面临的问题与挑战,以增强抵御危机和风险的能力。 它既是家庭层面对生活逆境的一种

应对策略,更是社会关系层面的映照。

(二)发展性

学前特殊儿童家庭抗逆力的发展性主要体现在逆境的影响随时间推移和家庭生命周期的变化而变

化。 一方面,压力源大多不是简单的短期单一事件,而是一组复杂的变化条件,包含既往历史和未来进

程[17] 。 孩子残障对家长的冲击力巨大。 从儿童异常初现到确诊,家庭经历“危机冲击—适应重构—调

适淬变—稳定超越”的非线性演进[18-19] ,在多重压力和保护性因子的不断平衡下形成抗逆力,使他们能

积极应对挑战,重构家庭生活秩序和实现家庭成长。 另一方面,在家庭生命周期中,家庭所面临的挑战

和危机随着家庭关系和结构变化,用来对抗逆境的“力”也会不同。 任何单一家庭模式或阶段性生活轨

迹都不应被视为标准,因为家庭文化和结构在生命历程中趋于多样、复杂和不确定[20] 。 学前特殊儿童

家庭处于家庭生命周期的“筑巢期”和“满巢期”,多为三代同堂,祖辈身体状况较好,能承担家务和照护

孩子责任。 此阶段家庭抗逆的范围除了以家庭内部凝聚力为主获取物质、情感支持外,还须从外部获取

其他资源。 随着时间推移,家庭成员的迁入或迁出会带来家庭结构的变化,这就需要特殊儿童家庭借助

内、外资源生成的抗逆力来应对因家庭模式转变带来的挑战。
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(三)动态适应性

学前特殊儿童家庭抗逆力具有动态适应性。 理解家庭抗逆力需考虑家庭面临困境的时间,作为

独立功能单位的家庭,在面对短期的重大逆境或破坏性的生存挑战时需要及时适应,而在面对长期

的危机时则需要在漫长的生活中慢慢调适。 特殊儿童家庭需要长期应对孩子残障所带来的压力和

挑战,促进抗逆力生成策略的有效性会随着时间推移、孩子康复需求变化等增强或减弱,这取决于他

们是否适合家庭自身的实际情况。 此外,家庭在风险性因素和保护性因素的平衡中可能完全恢复正

常,也可能在短期正常后因家庭功能失调再次陷入危机。 因此,学前特殊儿童家庭要随着时间推移

和家庭需求的变化,转变家庭功能角色,调整处理危机的策略,增强家庭联结,整合内外资源,在新的

情境中寻求动态平衡。

二、学前特殊儿童家庭抗逆力生成的机制

家庭抗逆力的生成,除了依赖家庭成员的个性特质、信念和能力外,还需从所处的社会关系中获取

支持。 社会支持按内容分为情绪、工具和讯息支持。 情绪支持包括正向情感的表达、肯定的赞赏、可靠

的关系、安全感和信赖感。 工具支持指实际接受的物质与经济、社会资源、实际照顾和家事协助等。 讯

息支持指给予指导、建议或回馈等以利个人运用以解决问题[21] 。 本研究采用半结构化访谈,对重庆市

特殊儿童家庭、相关机构及部门进行调查。 访谈对象共 9 人,包括特殊儿童家庭成员 5 名、社区、残联工

作人员、教育和康复工作者各 1 名,基本信息见表 1。 遵循研究伦理,所有受访者均进行匿名化处理。
研究通过访谈录音采集数据,经转录后形成文字资料,并运用 Nvivo

 

11. 0 软件进行质性分析。 首先通过

开放式编码提炼出 44 个初始概念,接着经主轴编码形成
 

7
 

个具有逻辑关联的范畴,最终通过选择性编

码整合出核心理论框架(见表
 

2),构建学前特殊儿童家庭抗逆力生成机制模型。 经过三级编码的迭代

分析,最终形成政府支持、社区和机构 / 幼儿园支持、家庭内部支持、家庭成员积极信念在内的 5 个一级

指标,社会与经济资源、家庭联结、家庭弹性、沟通与解决问题、赋予逆境意义、正面展望、超越与灵性 7
个二级指标,从而揭示家庭抗逆力的生成路径。

 

表 1　 受访者基本资料

身份 编码 年龄 所在单位

自闭症儿童母亲 A 28 J 公司

智障儿童父亲 B 35 K 学校

听障儿童爷爷 C 68 L 村

视障儿童母亲 D 29 M 居委会

肢体残疾儿童奶奶 E 62 N 村

社区工作人员 F 38 0 社区

残联工作人员 G 45 P 残联

康复机构教师 H 32 Y 康复机构

幼儿教师 I 40 X 幼儿园
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表 2　 学前特殊儿童家庭抗逆力生成机制编码表

核心范畴

(一级指标)

主范畴

(二级指标)
范畴内涵

政府支持 社会与经济资源 学费补助政策、需持残疾证申请、康复救助项目、特殊儿童权利法律保障

社区和机构 /

幼儿园支持

社会与经济资源
幼儿教师教育支持、家长组织协作、关工委资源联动、居委会生活补助、社

区提供喘息服务、机构提供心理咨询与康复指导

家庭联结 社工搭建交流平台

亲朋支持
社会与经济资源 兄弟姐妹理解支持、亲友经济援助

家庭联结 亲朋协助改善邻里偏见

家庭内部支持

家庭弹性 父母调整工作模式、优化家庭生活作息、灵活应对孩子康复需求的能力

家庭联结
三代同堂居住、祖辈承担家务与照料、家庭关系和谐、共同参与生活决策、

节日共庆、生日仪式、尊老爱幼

沟通与解决问题
日常积极沟通、克制负面情绪、清晰沟通化解矛盾、家庭成员间情感表露、

以间接方式纾解压力、协商解决问题、同舟共济

家庭成员积信念

赋予逆境意义 接纳现实积极应对、困境暂时性

正面展望 保持乐观心态、相信孩子可能康复、责任感驱动家庭持续努力

超越与灵性
学习特教知识、向其他家长取经、孩子视为生命缘分、精神支柱、顺应天意

但不放弃

(一)政府支持:学前特殊儿童家庭抗逆力生成的兜底保障机制

家庭是社会的基石,其美满幸福是国家富强与民族复兴的微观体现。 对于学前特殊儿童家庭,国家

承担着救助责任,包括经济补偿和精神权益保障。 经济补偿主要针对家庭贫困、孩子残疾和成员失业等

问题提供基本生活保障等工具性支持,确保家庭不会因经济压力陷入困境,这是家庭抗逆力生成的物质

基础。 精神权益保障则关注家庭及个人的尊严和健康发展,国家通过尊重等情绪支持为家庭抗逆力生

成提供精神动力。 政府通过政策手段介入社会与经济资源的战略性调配,为学前特殊儿童家庭提供生

存和发展保障,这是抗逆力生成的基石。
首先,1990 年,《中华人民共和国残疾人保障法》的颁布,为残疾儿童及其家庭救助政策的制定提供

了法律依据,确保了机制的规范性和合法性。 其次,政府通过救助和津贴形式,为特殊儿童家庭提供持

续的经济等工具性支持,增强其应对挑战的信心。 如重庆市残联每年给予困难残疾儿童家庭 4
 

000 元

的交通和生活补助,还按每年每人 2 万元的标准以购买服务的形式让学前特殊儿童到定点的机构康复

训练(GP-2024-04-20),进一步落实兜底保障。 再次,政府通过专项项目提供康复救助,如中国残联的

《残疾人事业专项彩票公益金康复项目实施方案》,为 7 岁以下贫困智力残疾儿童提供康复救助补贴;
《政府购买残疾人服务试点工作的意见》为 0 ~ 6 岁儿童提供残疾初筛、复筛和诊断服务,直接减轻家庭

经济负担并助力孩子发展,增强了家庭的信心和希望,成为抗逆力生成的重要推动力。 最后,教育政策

的制定体现了兜底保障机制对特殊儿童及其家庭长远发展的促进作用。 如残联等部门颁布的特殊教育提

升计划等,切实保障了学前特殊儿童受教育权和发展权,坚定了家庭克服困难的决心。 政府通过多元化举

措构建的兜底保障机制,优化了学前特殊儿童的家庭组织模式,为其抗逆力的生成提供了全方位、可持续

的支撑体系。

(二)社区和机构 / 幼儿园支持:学前特殊儿童家庭抗逆力生成的保护与补偿机制
 

联结感和社会与经济资源是家庭抗逆力组织模式的两大重要因素。 学前特殊儿童家庭因其脆弱性
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和独特性,在获得政府兜底保障的同时,更需要社区、康复机构 / 幼儿园及社会团体提供的信息、物质和

情绪支持,这些支持构成了家庭渡过危机的生命线。 从联结感维度来看,学前特殊儿童家庭面临独特的

社会认同困境。 孩子残障不仅影响了父母身心健康和生活质量,其家庭也遭受边缘化,难以获得正常的

社会认同和情感支持。 一位奶奶说:“周围人要么同情,要么以异样的眼光看待孩子并在背后指指点

点,我们全家都很难受,我们一般都不愿意出门。”(EN-2024-03-20)这些遭遇使学前特殊儿童家庭社

会关系网络呈现出以身份认同为基础的
 

“非常态差序格局”。 其父母更愿意与相同身份的“同命人”交

往。 社区、康复机构、社会团体等组织举办的相关活动为家长搭建情感交流、育儿经验分享的平台。 这

种基于共同经历的联结让家长获得了身份认同,缓解了孤独感和育儿压力,还在交流中提升了应对困难

的能力,促进家庭抗逆力的生成。
学前特殊儿童家庭承受着经济、照料和心理等多重压力,在社会与经济资源上具有脆弱性。 社区和

社会团体通过提供物质支持、协助照料孩子生活与情感慰藉等补偿性服务,在一定程度上缓解了家庭经

济和照料等压力,使家长有更多精力去应对孩子的特殊需求和调适自我心理。 一位爷爷说:“对我们帮

助最大的是关工委的一位女同志,自从知道我家情况后,经常打电话安慰我,会常送些米油和衣物来,我
非常感激。”(CL-2024-03-25)幼儿园和康复机构提供的心理咨询和教育康复指导提升了家长育儿效

能感和孩子康复效果,增强了家长信念,促进他们积极改变并在困境中成长。 这充分体现了保护与补偿

机制对促进学前特殊儿童家庭抗逆力生成的关键作用。

(三)亲朋支持:学前特殊儿童家庭抗逆力生成的压力缓冲机制

家庭是一个复杂系统,其稳定运行依赖于一定的结构和关系网络,而亲朋网络是其中不可或缺的组

成部分,是家庭社会与经济资源的又一重要来源,为家庭组织模式的改变提供了辅助性支持。 亲朋支持

作为家庭抗逆力生成的压力缓冲机制,其的形成与社会文化和现实保障体系密切相关。 一方面,受传统

文化影响,我国家庭社会关系呈现出“差序格局”。 亲朋处于家庭社会关系的核心圈层,当特殊儿童家

庭遭遇困境时,亲朋会基于亲密关系主动为其提供支持。 另一方面,随着单位制福利保障的弱化,学前

特殊儿童家庭在面对生活、人际关系及其他困难时,向单位求助的习惯和思维日渐消减[22] ,且当前我国

社会保障体系尚未能有效建立,亲朋网络就成了家庭应对风险的重要社会资本,为陷入困境的特殊儿童

家庭提供消解精神压力和危机的后盾。
亲朋支持通过信息、精神慰藉、经济和照料等多方面帮助,有效缓解了学前特殊儿童家庭的压力。

一位母亲说:“兄弟姐妹非常理解我,站在我的角度想问题,还会带孩子去玩,买东西,经常打电话问

候。”(DM-2024-03-28)讯息支持能够帮助孩子获取多元的教育康复资源。 精神慰藉给予了家长情绪

支持,让他们在面对外界异样眼光和内部压力时,感受到温暖与被理解。 经济与照料支持更是直接减轻

了家庭负担。 此外,亲朋与家庭外部沟通还能改变邻里对残障儿童及其家庭的态度,将偏见转化为帮

扶,拓展了家庭获取社会支持的范围和深度,增加了家庭面对困境的底气。 因此,亲朋支持像一道“防

火墙”,有效地缓冲了压力事件对家庭的负面影响,促进家庭抗逆力的生成,使其在困境中仍有力量去

适应、调整和成长。

(四)家庭内部支持:学前特殊儿童家庭抗逆力发展的协作与沟通机制

良性组织模式是特殊儿童家庭应对危机的“减震器”,通过稳固家庭功能与动态调整维持系统稳

定[23] 。 良性组织模式的形成与延续,既基于家庭成员之间的角色期待,也依赖于家庭成员的协作配合

以及彼此功能的相互补充。 其核心在于家庭根据自身情况利用资源,重组结构,才能有效应对危机和逆

境。 因此,组织模式的改善有赖于家庭弹性和内部联结。 面对孩子残障等非常态压力,家庭弹性能促使

家庭重构组织模式,在逆境中发挥最佳功能,这是家庭抗逆的基础架构。 合理的家庭分工以及对家庭成

员职责的重新调配,正是家庭弹性的具体体现。 家长努力平衡工作与照护孩子之间的矛盾,其他家庭成
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员相应地调整责任范围。 通过这种协作,家庭不仅能够在压力之下恢复“正常”生活,还能构建一种新

的“常态”,展现出强大的修复能力、凝聚力和稳定的家庭结构。 一位妈妈坦言:“孩子康复每年至少要

花 10 多万,我起初辞职在家带孩子,孩子情况好转以后,就开始在房地产公司上班补贴家用,爸爸本来

是在本市上班,但是自从孩子确诊后,小时候的康复训练费用相当高,没有办法才去的外地,工资相对要

高些。”(AJ-2024-03-21)此外,孩子残障使家庭处于长期压力之中,亲属网络的互助功能再次激活,家
庭代际关系形成的亲属网络成为个体抵御风险的最后堡垒

 [24] 。 如祖辈承担照护孩子和家务,进一步强

化了家庭内部的协作关系,使家庭资源得以更高效地整合与利用,从而增强了家庭困境应对能力。
沟通是建立家庭联结的基础,是家庭抗逆力形成的助推器。 沟通包括了传递信仰、交换信息、表达

情感和解决问题的过程。 现代家庭结构复杂且需求多样,尤其是家庭在遭遇危机的过渡阶段,或面临长

期压力时,良好的沟通对促进家庭联结尤为重要。 学前特殊儿童家庭要摆脱逆境,家庭成员需共同认清

危机状况并达成共识,在坦诚沟通中明确彼此的需求与顾虑,合作解决问题;通过共情对话与相互包容

的沟通方式,客观认识孩子残障状况,疏解心理压力。 这种良性互动将强化家庭情感联结,激发家庭信

念与抗逆力的共生发展。 因此,家庭内部支持所构建的协作与沟通机制能增进学前特殊儿童家庭弹性

和内部联结,帮助其应对危机并稳定运行。

(五)家庭成员积极信念:学前特殊儿童家庭抗逆力生成的调适与超越机制
 

信念系统是家庭功能的核心,是培养家庭抗逆力的内在力量,是个体的社会经验升华与家庭成员

间,以及其与外界长期互动的结晶。 这些共同信念通过塑造既定家庭规范和模式来管理家庭生活,深刻

影响着家庭对危机的认知以及应对策略的选择。 在学前特殊儿童家庭情境中,这种信念系统不仅源于

家庭成员对家庭优势资源的认知,还受民族性格和传统文化的影响。
首先,中国人坚韧刚强、质朴善良、知足常乐等性格使家长能积极乐观地应对逆境。 其次,家庭本位

使家长在困境中能心甘情愿地为家庭和孩子无条件付出[25] 。 一位父亲说:“孩子是一种缘分,不管怎么

样,只要我活着都会给他一口吃的,是对生命的尊重和责任。 孩子三个月就很不好了,有人劝我们放弃,
我当时就和她翻脸。” (BK-2024-03-28)这种基于文化基因和性格特质的信念,使家长能积极看待逆

境。 再次,很多特殊儿童家长相信天意、命运[26] ,这种朴素信仰并非消极地听天由命,而是一种坦然面

对困境并积极调适的动力。 因此,大多特殊儿童家庭在经历绝望后,将家庭危机当作一场生命的修行,
选择坦然接受并利用家庭内外资源积极应对,从而升华了对生命意义的理解和追求。 总之,基于个体积

极信念形成的调适与超越机制促进了家庭抗逆力的生成,提升了家庭整体精神境界和克服困难的能力,
为学前特殊儿童的成长和家庭福祉稳定构筑起一道坚实的精神防线。

三、学前特殊儿童家庭抗逆力的培育路径

(一)发挥政府顶层设计作用,筑牢家庭支持保障制度根基

政府支持是学前特殊儿童生存和发展的坚实保障,也是其家庭抗逆力生成的重要资源。 政府应做好

顶层设计和统筹规划,制定常态化、制度化与精准化的特殊儿童家庭扶助政策,以培育家庭抗逆力。 其一,
政府应基于学前特殊儿童家庭的困难与需求,及时调整社会福利政策方向,加大对学前特殊儿童家庭的支

持力度,通过增加福利津贴,提供护理津贴,加大兜底保障等针对性措施,切实减轻其家庭经济负担。 同

时,政策应向农村和城市低收入的特殊儿童家庭倾斜,增强其家庭应对风险的能力。 其二,政府应降低资

助门槛,提高对特殊儿童家庭资助额度和康复药物及用品等的医保额度。 其三,政府应引导社会弘扬扶弱

助残的传统美德,倡导扶残助残的社会风尚,给予学前特殊儿童家庭尊重和理解,增加其与外界的联结感。
其四,政府可以通过政策优惠、购买服务、资金补贴等方式提升医疗康复机构服务水平。 此外,政府应将特
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殊儿童教育纳入学前教育发展规划,积极推进融合教育。 其五,政府应建立畅通的特殊儿童家庭信息共享

通道,借助公众号、微博、网站等媒介进行广泛宣传,让家长便捷地获取特殊儿童及家庭的社会保障、基本

医疗与康复,教育服务等相关信息。

(二)强化社区和机构 / 幼儿园责任,增进家庭外部联结,给予缺失资源补偿

社区作为众多家庭生活的共同体,是家庭融入社会的起点。 要加强基层友好社区建设,推动公共资

源与服务供给向社区层级下沉,为学前特殊儿童家庭提供更及时、更便利和更精准的服务,促进其家庭

抗逆力生成。 其一,社区是居住在一定区域的人们的生活共同体和精神家园,营造和谐的社区氛围和邻

里互助关系,让边缘化的学前特殊儿童家庭有强烈的社区归属感。 其二,社区可以利用公告栏、讲座等

形式定期向居民宣传残疾人相关政策法规和残障知识,让居民了解、理解、接纳和关爱这一群体,以减轻

学前特殊儿童家庭社交压力,与社会建立正向联结。 其三,社区要深入了解学前特殊儿童家庭需求,充
分利用相关政策,整合资源及时向其提供经济和教育康复等支持。 其四,社区应联合社会公益组织,尽
可能为特殊儿童家庭提供物质、精神、喘息服务等支持,帮助家长减轻负担,从而让家长有更多时间关注

自己的身心健康和生活质量。
康复机构和幼儿园应加强对学前特殊儿童家庭的育儿指导。 其一,康复机构和幼儿园应帮助家长

充分认识到家庭在特殊儿童康复中的重要作用,培养家庭主体意识,定期组织有正面信念的家长分享育

儿心得,引导家长改变消极行为,在逆境中寻求生活的价值和意义,坚定家庭信念。 其二,康复机构和幼

儿园的工作人员及教师应不断提升自身素养,为特殊儿童家长提供专业知识和康复指导,制订个别教育

计划,提升家长的育儿效能感和解决问题能力。 其三,康复机构和幼儿园应积极与家长沟通交流,并提

供个别化的心理咨询与辅导,减轻家长心理压力,通过正向认同、重构认知以及改变行为等方式培育学

前特殊儿童家庭抗逆力。

(三)发挥家庭主观能动性,建立亲朋支持网络

社会关系网络在学前特殊儿童家庭抗逆力培育过程中发挥重要作用,为家庭提供一种隐性的信任。
通过减少环境中的不确定因素,为家庭抗逆力的生成降低交易成本,提供各种所需资源

 [27] 。 因此,基于

情感、血缘和地缘关系,亲朋支持在学前特殊儿童家庭抗逆力培育中发挥重要作用,这是其他支持者不

能替代的。 其一,家庭要认识到亲朋网络在家庭支持体系中的重要地位,充分利用自身的社交资源,梳
理亲朋好友的信息,建立亲情联络方式,主动敞开心扉,分享孩子状况以及家庭面临的困境,唤起他们内

心深处的关爱,使他们自愿为家庭提供力所能及的帮助。 其二,家庭可以利用中秋、春节等传统节假日

举办家庭聚会,密切与亲朋之间的关系并加强沟通交流,促进情感交融和信息共享。 其三,家庭要根据

亲朋能力组织和协调资源,在孩子教育、康复的信息搜集、心理疏导、经济资助、生活照料等方面寻求有

效支持。 总之,学前特殊儿童家庭应积极构建有序、高效且充满温情的亲朋支持网络,为抵御压力和克

服困境提供坚实的后盾,促进家庭抗逆力稳步提升,保障家庭在困境中仍能坚韧前行,为孩子创造更好

的成长环境和发展机会。
 

(四)增强家庭内部凝聚力,构建良好家庭组织模式
  

以血缘为纽带的亲缘关系是家庭独特的资源,能够孕育强大的家庭凝聚力。 因此,学前特殊儿童家

庭应注重成员之间的协作与沟通,着力增强家庭凝聚力,构建良好的家庭组织模式。 其一,家长要加强

家庭伦理教育,在家庭内部树立起尊老爱幼、同舟共济的价值观,引领家庭成员共同成长。 父母要主动

调节祖辈关系、夫妻关系和亲子关系,与家庭成员进行坦诚的沟通交流,遇到问题协商解决,以接纳、理
性的态度对待孩子的康复与干预。 其二,家长要营造和谐的家庭氛围,通过节日、生日聚会等契机增强

家庭仪式感,让家庭成员感受到家庭温暖和强大的精神力量。 同时家庭成员之间还需相互尊重、包容和

理解彼此的个体差异,在日常互动中调节生活习惯,平衡家庭内部结构,增强家庭弹性,让家庭生活正常
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化。 其三,家庭应基于良好的沟通,清晰认识到孩子残障状况以及家庭真实境况,以坦然的心态正视缺

陷,统一教养观念和方式。 此外,根据家庭的实际需要和结构特点,对家庭成员进行合理的角色分工,共
担家庭责任,有效化解家庭因角色失调导致的矛盾与误解,实现家庭功能的正常化与优化,确保家庭稳

定运行,进而激发家庭抗逆力,使其成为一个坚不可摧的整体。

(五)秉持积极信念,赋能家庭成员成长

家庭成员的个人特质和信念在家庭生活中相互交融,互相影响,对家庭抗逆力的形成产生重要影

响。 个人特质和信念主要体现为灵活变通的能力,拥有希望、情感力量、寻找意义的能力
 [28] 。 学前特殊

儿童家庭成员尤其是家长良好的个人特质和坚定的信念是其家庭力量的源泉。 其一,学前特殊儿童家

庭成员尤其是家长除了拥有积极乐观的个人特质外,还要调整心态,不断学习,增强困境应对能力,以帮

助家庭调整和适应压力事件,改变家庭功能和惯习,激发家庭的潜能,在逆境中积极寻求改变。 其二,家
庭成员对未来充满希望是家庭抗逆力的必要条件。 家庭成员要正确认识孩子残障情况,主动寻求资源,
尽可能对孩子进行早期干预和康复治疗,并对未来生活充满希望,相信家庭终究会走出困境。 其三,情
感力量是家庭抗逆力生成的重要保障。 家庭成员要用爱心和责任心等情感力量让家人团结一致,共同

面对孩子残障,为家庭抗逆力的生成提供情感资源保障。 其四,家庭成员要理性面对孩子残障事实,将
过往经历、当下境遇、未来发展相关联,接受现实,赋予危机正面意义,将暂时的困难处境升华为对家庭

结构稳定、家庭关系调整的抗逆能力,在成长中汲取力量,增强应对问题的能力,尤其是面对逆境时的心

理承受力,以及灵活处理家庭关系的变通力。
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Connotation,
 

Generation
 

Mechanism
 

and
 

Cultivation
 

Path
 

of
 

Family
 

Resilience
 

of
 

Preschool
 

Children
 

with
 

Disabilities

Tian
 

Boqiong1 　 Mo
 

Yunjuan2

(1. School
 

of
 

Education,
 

Chongqing
 

Normal
 

University,
 

Chongqing
 

401331;
2.
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Childhood
 

Development
 

Institute,
 

Chongqing
 

Preschool
 

Education
 

College,
 

Chongqing
 

404100,
 

China)

Abstract:Family
 

resilience
 

plays
 

an
 

important
 

role
 

in
 

improving
 

the
 

well-being
 

of
 

preschool
 

children
 

with
 

disa-
bilities

 

and
 

their
 

families.
 

This
 

study
 

has
 

explained
 

the
 

connotation
 

and
 

characteristics
 

of
 

family
 

resilience
 

of
 

preschool
 

children
 

from
 

the
 

aspects
 

of
 

ecology,
 

development
 

and
 

dynamic
 

adaptability,
 

and
 

has
 

revealed
 

the
 

generation
 

mechanism
 

of
 

family
 

resistance
 

of
 

preschool
 

special
 

children
 

with
 

disabilities
 

from
 

five
 

aspects:
 

guarantee
 

mechanism
 

for
 

the
 

bottom
 

line,
 

protection
 

and
 

compensation
 

mechanism,
 

pressure
 

buffer
 

mecha-
nism,

 

cooperation
 

and
 

communication
 

mechanism,
 

adjustment
 

and
 

transcendence
 

mechanism.
 

This
 

paper
 

probes
 

into
 

the
 

cultivation
 

path
 

of
 

family
 

resilience
 

of
 

preschool
 

special
 

children
 

at
 

macro,
 

meso
 

and
 

micro
 

lev-
els,

 

including
 

giving
 

play
 

to
 

the
 

role
 

of
 

the
 

government
 

in
 

top-level
 

design
 

and
 

strengthening
 

the
 

foundation
 

of
 

the
 

family
 

support
 

and
 

guarantee
 

system,
 

strengthening
 

the
 

responsibilities
 

of
 

communities
 

and
 

institutions / kin-
dergartens,

 

enhancing
 

the
 

external
 

connections
 

of
 

families
 

and
 

providing
 

compensation
 

for
 

the
 

lacking
 

re-
sources,

 

giving
 

play
 

to
 

the
 

subjective
 

initiative
 

of
 

families
 

and
 

establishing
 

social
 

support
 

networks
 

among
 

rela-
tives

 

and
 

friends,
 

strengthening
 

the
 

internal
 

cohesion
 

of
 

families
 

and
 

constructing
 

good
 

family
 

organizational
 

models,
 

and
 

empowering
 

the
 

growth
 

of
 

family
 

members
 

and
 

adhering
 

to
 

positive
 

beliefs.
Keywords:preschool

 

children
 

with
 

disabilities;
 

family
 

resilience;
 

connotation;
 

generation
 

mechanism;
 

culti-
vation

 

path
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