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共情·涵导·内化:红色电影音乐
培育青年价值观的路径研究
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　 　 摘　 要:红色电影音乐凭借音画融合的独特优势,深度参与青年价值观的涵育过程。 本研究引入情动理

论,构建“共情—涵导—内化”的分析框架,揭示红色电影音乐培育青年价值观的动态路径。 “共情”环节借助

音画对位与主题动机,将主流价值观融入沉浸式声景之中,在青年身体上引发情动落差与共振,促使其从历史

旁观者转变为在场者;“涵导”环节在情动敞开状态下,借助仪式性音乐的显性符号与叙事内音乐的隐性渗透,

将主流价值观顺势导入,形成显隐平衡的润化机制;“内化”环节经由观影中高峰体验所激发的情动刻痕与观影

后的主体反思,使流动的情动凝结为稳定的信念,并最终外化为行为自觉。 三个环节层层递进,深植于音画融

合的情感直接性、记忆牢固性与接受隐蔽性三大传播优势之中。 在此基础上,研究从情动触发、价值涵化、信念

内化三个维度提出青年价值观培育的实践路径:以沉浸式声景触发情动体验的创作与技术策略,以符号隐喻实

现价值涵化的音乐编码策略,以体验转化促进信念内化的教育实践设计。
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一、问题的提出与文献综述

党的二十大报告明确提出“用社会主义核心价值观铸魂育人” [1]44,这对价值引领的载体创新提出

了更高要求。 近年来,随着《长津湖》《我和我的祖国》《狙击手》 《红海行动》等新主流电影的涌现,红色

电影音乐经历了深刻的美学嬗变:在创作理念上,从辅助性的情绪烘托跃升为参与叙事建构的核心艺术

力量;在音乐语汇上,打破单一、宏大的交响乐范式,将民族民间音乐、电子音效、流行编曲融为一体[2] ;
在视听关系上,以《长津湖》“冰雕连”场景中的《沂蒙山小调》与残酷战争画面的情感对位等为代表,创
造了沉浸式的历史体验空间[3] ,这一嬗变使红色电影音乐有效拉近了红色历史与当代青年的距离[4] 。
本研究所言之“红色电影音乐”取其广义,涵盖影片中的主题音乐、背景音乐,以及主题曲、插曲等。

近年来,学界围绕红色电影与青年价值观培育展开了广泛研究。 一是育人价值与功能的宏观论说。
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朱春燕、左依婷从思想政治教育、历史、文化、经济与国际价值等多重维度系统阐述了红色电影的思政功

能[5] ;张萍萍指出,红色电影与思想政治教育在育人目的、教育内容与展现方式上高度契合[6] ;王玉婷、
王静洁则从导向、凝聚、激励三重维度概括新时代红色电影的思政育人功能[7] 。 这些研究丰富了红色电

影音乐的价值认知维度,但对其价值内化的心理过程仍缺乏深层解剖。 二是融合路径与教育实践的方

案设计。 林莉、刘炀渟提出在课堂教学中“请进来”、在校园文化中“活起来”、在实践中“扎下根”的递进

式培育方案[8] ;潘树涛主张将红色电影与专业课程相结合、举办主题实践活动并搭建新媒体教育平

台[9] 。 这些方案重在回答“怎么用”,但对接受端的心理机制关注不足。 三是受众心理与审美接受的初

步探讨。 赵雨琪、孙锐尝试运用“心智模型” “集体无意识”等心理学理论,剖析红色电影对受众民族认

同意识的影响机制[10] ;盛磊从叙事维度出发,指出新时代红色电影通过英雄塑造与观众情感共鸣、真实

历史与价值阐释相交融等方式增强观众的审美接受[11] ;傅赟、周华分析了 21 世纪以来红色电影在叙事

风格上的多元探索及其对青年观影体验的影响[12] 。 这些研究开始转向接受主体,但尚未构建贯穿价值

观涵育全过程的心理路径模型。
综上,现有研究在以下两方面仍有待深化:其一,理论视角较为分散,尚未形成系统性的分析框架,

价值观涵育的心理发生机制仍是一个有待打开的“黑箱”;其二,研究多将青年预设为价值传播的接受

客体,对其作为主体的能动性、身体性体验及非意识层面的接受过程关注不足。 本研究采用理论建构与

案例分析相结合的方法,试图深入剖析红色电影价值内化过程中的身体性与非意识性。 在理论层面,以
情动理论为核心视角,构建“共情—涵导—内化”的分析框架;在经验层面,选取《长津湖》 《我和我的祖

国》《狙击手》《万里归途》《红海行动》等五部代表性新主流电影的音乐文本进行细读。 同时,本研究在

论证过程中选取豆瓣、B 站等青年聚集的平台上相关影片的观众短评、弹幕反馈及二次创作案例作为分

析文本,以辅助检验和丰富理论判断。
发轫于斯宾诺莎、经德勒兹与瓜塔里重新激活、由马苏米系统发展的情动理论,为本研究提供了具

有解释力的分析框架。 斯宾诺莎将“情动”界定为“使身体活动的力量得以增加或减少的身体的感触”,
动摇了心灵与身体的二元对立[13] ,这一界定为本研究将“身体感触”设定为价值涵育的逻辑起点提供了

哲学依据———“共情”环节的核心,正是通过音乐激发青年身体的感触,在意识尚未介入时开启情动流

通的初始通道。 德勒兹与瓜塔里进一步将“情动”定义为“一个身体作用于另一个身体时所产生的力的

强度” [14] ,这一定义中的“力的强度”概念,为本研究分析音乐如何作为一种“情动力”穿透观众身体、触
发“共情”环节的情动共振,提供了关键的分析工具。 马苏米继而作出了关键性推进:区分“情绪”与“情

动”———“情绪”是在社会—语言层面上被固化的体验,而“情动”是前意识的“强度”,是身体行动能力

发生的连续变化。 马苏米通过“缺失的半秒”实验论证了情动反应先于意识判断[15] 。 这一区分直接支

撑了本研究对“共情”与“内化”两个环节的功能划分:“共情”作用于前意识的、流动的情动层面,“内

化”则完成情动向被语言命名的、稳定的情绪与信念的转化。 汪民安指出,情动理论的核心要义在于,
“人是一个情感存在,一个始终在发生变化的情感存在” [16]9。 这一概括为本研究理解青年接受主体的

根本特性提供了理论支撑———青年首先是情动流变中的身体,而非等待被填充的理性容器。 上述脉络

为本研究提供了三个洞见:情动先于认知,身体的感应是意识的前提;情动是流动的、可传递的力量;高
峰体验产生的情动刻痕具有更强的记忆效应。

在这一视角下,红色电影音乐可以被视作一种直接作用于青年观众身体的情动触发器,通过声音的力

量在理性判断前调节其感受强度,为价值接入准备情感土壤。 鉴于此,本研究构建“共情—涵导—内化”分
析框架,探讨红色电影音乐如何以音乐为媒介,进行情动流通、价值附着与主体重构的动态价值培育。

二、青年接受主体:情动身体的感性前提

在情动理论视角下,青年观众不再是一个等待被灌输价值观的被动客体,而是时刻与外界进行着能
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量交换的情动身体。 当代青年排斥抽象说教,渴求沉浸式体验,本能地寻求更强烈的情动刺激,这构成

了红色电影音乐价值涵育的感性前提。

(一)感应的身体:情动流的发生场域

情动理论对身体的独特阐释为认识青年观众的情动身体提供了重要理论依据。 在马苏米看来,身
体是持续与外界进行能量交换的开放系统,始终保有一种“准备就绪”的潜能。 青年观众(18 ~ 35 岁)的

感官敏锐度与神经可塑性处于高峰,身体对外界刺激的感应尤为强烈。 当低音弦乐的持续强奏在影院

中响起时,声音的物理振动经由听觉神经直接触发交感神经系统的唤醒反应,这些反应在时间上先于大

脑皮层对声音的语义加工,这一现象印证了情动理论的核心主张:身体在意识察觉之前便已完成与世界

的遭遇。 传统教育方式之所以难以唤起青年对红色历史的共鸣,并非因为叙事缺乏感召力,而是因其呈

现方式未能触达青年“感应的身体”。 红色电影音乐以声音的力量直接作用于青年的情动身体,使青年

身体在意识尚未察觉的瞬间便产生了唤醒反应,这缩短甚至消解了青年与红色历史主流价值之间的心

理距离。

(二)情感先行:情动流的速度优势与非意识涌动

当代青年的审美接受呈现出鲜明的“情感先行”特征,其深层机制有赖于情动的速度优势。 神经美

学研究表明,音乐引发情感反应的速度远快于语言概念加工。 马苏米“缺失的半秒”实验表明,身体的

情动反应比意识的情绪识别约早 0. 5 秒发生,这意味着,当青年尚未在意识层面判断“这是一个感人的

场景”时,其身体已被音乐所触发的声音力流的强度所穿透。 这半秒的先机,正是“共情”绕过意识防御

的关键窗口,“涵导”的顺势介入也依托于此。 这种非意识的涌动,使红色电影音乐得以绕过青年“被教

育”的心理防御———声音的力流从听觉神经直达身体,在意识反思之前已引发难以抗拒的情感波动,使
身体沉浸其中而意识尚未启动防御。

(三)沉浸渴求:寻求情动强度的身体本能

当代青年对沉浸式、互动式体验的强烈偏好,可被理解为身体对更高情动强度的本能追求。 持续的

碎片化刺激不断减弱感受的强度,身体因此渴望遭遇打破惯常状态、引发强烈情动起伏的“事件”。 红

色电影音乐通过音画融合构建的沉浸式声景,恰恰提供了满足此类需求的高强度情动体验场域。 班杜

拉的“替代性体验”概念在情动框架中获得新的解释:替代性体验的发生不仅依赖于观察学习,更依赖

于观察者与被观察者之间的情动共振。 当银幕上的人物在音乐高潮中完成壮举时,观众身体内部产生

情动波动,这是对角色身体状态的内在模拟[17] ,正是这种身体层面的模拟,使他人经验转化为“我”的体

验,为价值认同奠定感性基础。

(四)情动理论与中国传统乐教思想的会通

上述情动理论对“身体—情感—价值”关系的揭示,与中国传统“乐教”思想存在深层会通。 《礼记·
乐记》云:“凡音之起,由人心生也。 人心之动,物使之然也。” [18]163 其逻辑进路与“身体感触—情动流

变”高度契合。 儒家乐教传统历来主张“寓教于乐” “以文化人”,强调通过感性形式潜移默化地化育德

行,这种“感于物而动—形于声—成于德”的育人路径,与“共情—涵导—内化”框架存在逻辑上的同构。
红色电影音乐作为现代视听媒介中的“新乐教”形式,既承续了这一智慧,又以音画融合的技术手段将

其推向更为直接的身体体验层面,使青年在身体被声音穿透的瞬间,已然具备价值内化的基本条件。
综上所述,作为情动主体的青年观众具有三重特性:感应的身体、情感先行的涌动以及对高强度情

动体验的本能渴求。 这决定了面向青年的价值观涵育应遵循一条独特的路径:始于身体触动,经由情动

流通,成于意义凝结。 红色电影音乐的创作与传播,其首要任务便是在青年的“感应的身体”上开辟一

个情动空间,使其在与历史的相遇中,首先成为一个“在场者”,这也构成了“共情—涵导—内化”框架逻
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辑起点的理论基础。

三、价值培育的情动逻辑:共情、涵导与内化

在情动理论视角下,“共情—涵导—内化”三大环节的运行逻辑获得了全新的解释深度。 本研究对

三个核心环节作如下操作性界定:共情,即前认知层面身体情动的触发与共振,其核心可概括为“以声

触身、情动共振”;涵导,即在情动敞开的状态下,运用显隐平衡的音乐符号策略将主流价值观顺势导

入,其核心可概括为“顺势导入、符号润心”;内化,即在高峰体验的情动刻痕与主体反思作用下,流动的

情动凝结为稳定的信念,并形成行为自觉,其核心可概括为“高峰刻痕、反思凝信”。 三者并非从感性到

理性的简单线性进阶,而是一个以音乐为媒介的情动力的持续流通、调节与凝结过程,三个环节层层递

进,形成递进与反馈并存的动态循环。

(一)共情:音乐情动的触发与身体在场

共情是涵育链条的起始环节,其核心功能在于,通过音乐情动打破青年身体的防御状态,将其从历

史的“局外人”转化为情感的“参与者”。 根据情动发生的深度差异,共情可区分为情感触动、情感联结、
情感代入三个递进层面。

1. 音画对位与同步中的情动触动

情感触动的深层机制在于音画关系的创造性处理在观众身体中制造出“情动落差”。 音画对位是

核心技法,指音乐的抒情走向刻意与画面的情感基调形成反差。 《长津湖》 “冰雕连”场景中,画面定格

在极寒中战士被冻成“冰雕”的视觉形象,配乐却选取了《沂蒙山小调》婉转柔美的二胡与箫变奏。 残酷

画面与温情音乐之间形成巨大的情动反差,两种力量激烈对冲。 豆瓣网友“江声”感叹道:“在沂蒙山小

调响起的瞬间,(我的)眼泪根本控制不住”,这正是身体被音画协同的情动力量“击穿”的明证。
音画同步则借助音乐与画面形成的合力增大情动强度。 《狙击手》中的“冷枪冷炮”段落以风声、雪

声、呼吸声构成静默的张力场,使观众的身体处于紧绷的期待状态。 在狙击手命中目标的瞬间,弦乐拨

奏与画面同步爆发,“静默—爆发”的节奏反差精准地踩在观众身体情动曲线的临界点上,狙击手的英

雄主义气质由此在身体被声音穿透的瞬间被直接“感知”。 音画对位与音画同步两种手法共同在青年

尚未启动理性判断时便完成了情绪的卷入与身体的敞开。
2. 主题动机贯穿中的情动联结

情感的触动是瞬时的,若不能转化为持续的情感联结,感动将随着观影的结束而消散,主题动机的

贯穿与变奏是实现这一目标的核心技法。 《长津湖》志愿军主题动机的核心音程为纯四度上行跳进接

续级进回落:出征段落以铜管强奏烘托昂扬明亮的情绪基调;战况胶着时,该动机转入低音弦乐声部,音
色沉郁厚重;到胜利片段,旋律再度辉煌奏响,其中已然熔铸出饱含牺牲之痛的崇高意蕴。 青年观众在

被这一音响轨迹代入的过程中,身体内部经历了一场从激昂、紧张、沉痛到崇高、回响的微缩版情动历

程,这种身体同步是建立深层情感联结的关键机制。 《金刚川》从“士兵” “对手” “高炮班”三个视角反

复讲述同一事件,各配以专属主题变奏,同时,共享旋律核心,结尾汇合为完整的《英雄赞歌》主题,使青

年观众在对比与统一中体认英雄主义的丰富层次[19] 。 当主题动机引导观众身体与角色身体进入同步

的情动节奏时,他人的经验便经由身体中介转化为“我”的体验。
3. 沉浸式声景与情感代入

情感代入是共情的高级形式,其目标在于,使青年从对人物命运的感同身受发展为对整个历史情境

的身体“在场”体验,而实现这一转化的艺术手段,就是构建沉浸式声音景观。 “声音景观”概念由谢弗

提出,指特定环境中所有声音元素共同构成的整体听觉场域[20] 。 声景的构建并非仅仅使青年“听”音
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乐,而是使声音从四面八方包裹其身体,使其产生与被表现对象同处一个时空的真实感受。 《长津湖》
中的战场段落将配乐与风雪声、枪炮声、冲锋号、呐喊声无缝交织,形成动态、流转的完整声场。 全景声

技术的运用进一步强化了这种临场感———当声音在三维空间中精准定位时,子弹从左后方逼近、飞机从

头顶掠过,观众的身体产生了真实的方位反应和闪避冲动。 在声景的包裹中,青年观众以身体感受取代

了保持安全距离的“观看”,完成了从旁观者到在场者的根本转变,为后续的价值涵导打通了情动通道。

(二)涵导:情动敞开状态下价值观的顺势流入

涵导是指在情动敞开状态下,借助仪式性音乐的显性符号与叙事内音乐的隐性渗透,将主流价值观

顺势融入青年情动流的润化过程。 共情解决“如何让青年愿意倾听”的问题,涵导解决“让青年听到什

么、从什么方向理解”的问题。 涵导的独特之处在于,将价值导向隐含于音乐符号的审美化表达之中,
使价值导向成为情动的自然流向。 这一逻辑与葛兰西的“文化领导权”思想相契合:主流价值的整合更

多地依赖于在文化领域赢得“自发”同意的机制[21] 。
1. 仪式性音乐:以价值锚定实现情动定向

显性引导承担着在影片关键节点标记价值坐标的功能,高度依赖音乐符号的编码与识别。 仪式性

音乐是实现显性引导的主要手段,以庄重、恢宏的音乐语汇营造仪式感,使价值内核在情动强度达到顶

点时被铭刻于身体记忆之中,歌词在这一机制中发挥着不可替代的定向作用。 在《我的祖国》主题曲

中,“一条大河波浪宽”以具象意象唤醒观众的乡土记忆与感官经验,使“祖国”成为与具体生活场景紧

密交织的情动对象;“这是美丽的祖国,是我生长的地方”将个体情动升华为饱含深情的家国认同;“朋

友来了有好酒,若是那豺狼来了,迎接它的有猎枪”以朴素的民间伦理与国家意志相呼应;当青年跟唱

“这是强大的祖国”时,价值接纳便自然形成,这是情动层面的“被触动”而非认知层面的“被说服”。 器

乐同样承载着价值锚定功能:《长津湖》的片头交响乐以进行曲节奏建立起肃穆、崇敬的情动基调,片尾

合唱将悲壮的情动升华为对民族共同体的归属感[22] ;《万里归途》中的撤侨高潮段落将《义勇军进行

曲》核心动机发展为辉煌交响,“祖国接你回家”的价值理念与自豪感高峰体验被牢牢绑定。 《义勇军进

行曲》核心动机、唢呐标志性音色等符码,在当代中国语境中已形成高度稳定的价值指涉,一经出现,青
年观众便能在无意识中完成解码,这既保证了价值传递的明确性,又避免了直接说教的生硬感[23] 。

2. 叙事内音乐:从情感浸润到价值认同

显性引导确立了价值的明确指向,但若指向过于直白,则可能触发部分青年观众的意识审查机制。
隐性引导的功能在于将价值理念隐入叙事肌理,使青年观众在对人物产生情动和认同的过程中,下意识

地接纳其承载的价值内核。 叙事内音乐是隐性引导的核心工具,指在影片虚构世界内的角色能够听到

的音乐[24] ,其声源在故事世界内,具有天然的生活化特征,观众通常不会将其识别为刻意的引导信息。
例如,在《革命者》中,李大钊在狱中哼唱的段落,以朴素无华的声线呈现了一位革命者在生命的最后时

刻情感的自然流露。 在观影过程中,青年并非在“欣赏” 一段音乐,而是“进入” 了李大钊的情感世

界———其身体接收到的是这位革命先驱临终时的情动振动,而非“爱国主义”的抽象符码。 在对人物产

生深层情感认同的过程中,革命理想、爱国情怀等价值观悄然流入青年观众的精神世界。 又如,在《我

和我的祖国》中,《回归》单元的国歌段落既是场景中的叙事音乐,又是每一个中国观众身体中早已铭刻

的集体情动记忆载体。 当这一旋律在具体历史情境中被重新激活时,青年观众便被声音的力流“牵引”
进了特定的价值坐标。

3. 显隐平衡:以隐性润化实现显性价值传递

涵导的有效运行,依赖于显性引导与隐性引导在情动过程中的动态平衡。 偏重显性引导可能触发

意识警觉,偏重隐性引导则可能使价值指向模糊。 符号化表达的最佳状态,是让符号既被观众清晰地感

知和识别,又不被观众视为刻意的“教育”和灌输。 《我和我的祖国》同名主题曲的创作策略为此提供了
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经典参照:其旋律内核是已形成广泛情动记忆的经典旋律,成为显性价值锚点;在此基础上,采用流行化

编曲重新演绎,使宏大叙事贴近青年日常的情动体验场域。 这种“显性内核+隐性包装”的策略,在价值

定向的清晰度与情动接受的亲和力之间达成了平衡,使观众的认同过程始终处于身体敞开与情感享受

的状态。 《红海行动》则从另一个角度呈现了显隐平衡的实践智慧:全片战斗段落大量使用环境音与电

子音效营造紧张感,几乎不设置传统仪式性配乐,却在蛟龙突击队成功营救人质、撤出战区的结尾段落,
让以铜管乐为主体的恢宏旋律首次完整奏出,使此前被压抑的家国情怀骤然释放。 这种“蓄势—爆发”
的结构,使显性引导成为情动流寻求释放的自然出口。 这表明,显隐平衡并非简单的比例分配,而是对

情动曲线节奏的精准把握———在青年身体渴望释放的时刻,价值符号的出现恰好满足了情动的需求。

(三)内化:情动的凝结与主体的意义重构

内化是涵育链条的终端环节,其目标在于让流动的情动凝结为稳定的价值信念,并最终外化为自觉

的行为选择。 凯尔曼态度转变模型中的“顺从—认同—内化”与本研究的“涵导—内化”在概念上高度

呼应:涵导对应从“外部顺从”到“情感认同”的转化过程,内化则在此基础上完成对价值的深度接纳。
内化不仅是认知层面上的接纳,更是身体情动档案的更新与行动势能的重新分配。

1. 高峰体验中的情动刻痕

情感锚定是内化的基础环节,其机制在于借助观影中情动强度的巅峰时刻,将抽象的价值理念与高

唤醒的身体体验深度绑定,形成难以磨灭的“情动刻痕”。 认知心理学研究表明,在高情绪唤醒状态下,
情感编码的信息记忆痕迹更为深刻、持久。 情动理论对此给予身体层面的解释:高峰体验在身体中留下

“情动档案”,当相似的刺激再次出现时,身体会先于意识回忆起当初的情动状态。 在《长津湖》 “冰雕

连”场景中,悲壮、深沉的《沂蒙山小调》变奏配乐与屹立不倒的战士“冰雕”画面,共同将情动推向了悲

痛、敬畏与震撼交融的体验高峰。 在这样的状态下,“坚守”“牺牲”“保家卫国”等价值理念不再停留于

抽象的语词层面,而是与那段刻骨铭心的旋律牢牢绑定,铭刻在身体的“情动档案”之中。 《万里归途》
的撤侨高潮段落则将《义勇军进行曲》核心动机推至辉煌交响,使青年观众体验到的自豪感、安全感与

归属感达到全片高峰,“祖国接你回家”的价值理念与这一高峰体验被牢牢绑定,为爱国主义核心价值

观的内化提供了坚实的情感锚点[25] 。
2. 从情动刻痕到理性认同的凝铸

情感锚定奠定了情动动力和身体记忆基础,但观众在观影时的感动具有瞬时性,若不经沉淀与凝

铸,则可能随着时间的推移而消散。 意义重构正是内化的凝铸环节,其功能在于引导青年观众将零散的

情动印象整合为稳固的且可被言说的价值信念,其实质是将流动的情动体验转化为语言和叙事,成为

“被命名的情感”。 青年观影后撰写的影评分析、参与的网络讨论、制作的混剪视频或翻唱作品,均可视

为意义重构的具体实践[26] 。 以《长津湖》为例,大量青年观众在观影后撰写系统性分析文章,梳理配乐

所传递的情感层次与价值内涵,阐释自身对牺牲精神、家国情怀等概念的深入理解[27] 。 部分青年还通

过剪辑影片素材与配乐创作混剪视频,对原初的情动体验进行二次编码与个性化表达[28] 。 电影《我和

我的祖国》上映后,不少青年翻唱同名主题曲并上传至社交媒体,在对声音的再次演绎中重温并强化初

次观影时的情动体验,将转瞬即逝的感动凝固为可反复回味的个人表达。 在这些主动的创作与阐释活

动中,青年从被动的信息接收者转变为意义的积极生产者[29] ,正是经由这种主动的意义重构,原本零散

的观影感动被凝铸为清晰的信念,主流价值观从“他们的叙事”中被灌输的观念转变为“我的信念”。
3. 从信念到实践的情动转化

行为自觉是内化的完成形态,标志着价值观成为驱动身体行动的势能。 当价值观经由情感锚定与

意义重构的双重加工并沉淀为个体的内在信念之后,便获得了一种自主驱动的力量。 不少青年在观影

后主动搜索红色经典音乐进行赏析,自发地参与红色文化主题活动,或在日常交往中向他人传递自身的
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价值认同[30] 。 《红海行动》上映后,有的青年观众因受影片配乐与情节的感召持续关注中国海军发展,
有的青年观众甚至表示“看完电影后决定报考军校”,青年观众的这些行为并非被动响应外在号召,而
是源于个体内部被情动驱动的一种“想要”———“我想要更靠近那个曾经让我热血沸腾的东西,我想成

为那个曾经让我热泪盈眶的人”。 维果茨基的内化理论为这一过程提供了完整的解释框架:青年在观

影这一社会文化活动中接触到的价值理念,经由情感锚定和意义重构的内在加工,最终转化为个体心理

结构的有机组成部分,并外化为自觉行为[31] 。 情动理论则补充了身体维度的解释:行为自觉的本质是

身体情动档案的深刻更新,当“保家卫国”等价值观从外部口号转化为身体内部的情动势能时,其在特

定情境下的自动触发便如同激昂旋律引发心跳加速一般自然,这不再是外在规约下的被动服从,而是情

动驱动下的行为自觉。

四、音画融合的有机互构与三大环节的正向循环

三大环节的递进与反馈深植于音画融合这一独特的媒介形式之中。 音画融合并非简单的声音与画

面同步叠加,而是音乐织体与视觉构图在叙事进程中的有机互构,由此产生了单一媒介所不具备的独特

情动优势,这些优势分别驱动三大环节的层层转换,进而形成正向循环。

(一)情感直接性驱动共情向涵导过渡

从共情向涵导的过渡是整个涵育链条中最关键的环节。 若后续引导破坏了此前建立的情感信任,
身体便可能退回防御状态。 音画融合赋予影片的情感直接性,正是衔接二者的关键桥梁。 当音乐与画

面协同运作时,声音的穿透力和视觉的冲击力在青年尚未启动理性判断的半秒内便已穿透身体、完成情

动触发。 涵导环节正是在这一意识被暂时悬置、情动通道完全敞开的临界时刻顺势介入———仪式性音

乐的价值定向、叙事内音乐的价值隐喻不再遭遇理性审查式的抗拒,而是伴随着情动的愉悦自然流入青

年的感知系统。 情感直接性因此不仅是共情的触发器,更是衔接共情与涵导、保障涵育链条不被意识防

御切断的核心机制。

(二)记忆牢固性驱动涵导向内化转化

涵导完成的是价值在情动中的定向,内化完成的是价值的扎根与沉淀。 从“知道”到“成为信念”,
中间需要记忆的巩固与反复激活。 认知负荷理论指出,听觉与视觉两个相对独立的通道协同运作能构

建更为稳固的长时记忆表征[32] 。 音画融合创造的多模态编码方式,使价值信息成为视听情动交织的复

合记忆单元。 仪式性音乐将价值指向融入庄重的听觉感受、宏大的视觉场面,叙事内音乐将价值隐喻融

入表现人物命运的旋律质感与画面细节。 “音—画—情—理”交织编码的情动记忆单元,比任何单一形

式的语义记忆更具唤醒能量和抗遗忘能力,为内化环节的意义凝铸提供了更牢固的材料基础。

(三)接受隐蔽性驱动内化向新一轮共情回归

三个环节要形成自我维持的正向循环,关键在于内化完成后青年是否愿意再次主动投入同类作品

的观看,接受隐蔽性在此过程中发挥着不可替代的循环驱动作用。 由于价值涵导是隐藏在审美体验的

表层之下的,青年观众回忆观影过程时,记住的是旋律的美感、人物命运的起伏和情动的震撼,其价值认

同是伴随着这些审美记忆自然浮现的,而非被外力所强加。 当这种认同以隐蔽而非显性的方式完成时,
青年观众便不会产生被“教育”的抵触性反思,当其再次寻找同类作品时,其心态是审美的期待而非受

教育的抵触。 青年观众基于其已然内化的价值信念,与新的视听体验产生情感共振,形成比初次接触更

深层的共情体验。 由此,内化向新一轮共情回归,形成良性的情动循环。
综上所述,音画融合所赋予的情感直接性、记忆牢固性与接受隐蔽性,是共情、涵导、内化三个环节

能够层层递进并形成正向循环的媒介情动根基,三者之间的关系如下图所示:
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图 1　 三大环节的递进循环示意图

这一动态循环在青年观影后的持续参与行为中尤为明显。 不少青年在初次观影后,会带着已经内

化的价值信念再次走进影院“二刷”“三刷”,或在 B 站反复观看配乐混剪视频。 此时,他们的身体已不

再是初次接触时的“白板”———旋律中一旦出现熟悉的情动符码,此前铭刻的价值记忆便随之被激活,
新一轮共情在更高层次的认同基础上被强化。 从体验到内化、从内化到再生产、从再生产到再体验,一
个自我提升的情动循环由此生成,使红色电影音乐的价值涵育效应在时间维度上不断延展。

五、实践路径优化:从情动触发到信念内化

上述“共情—涵导—内化”三大环节的理论阐释,为红色电影音乐培育青年价值观提供了清晰的实

践指向,将这一情动逻辑转化为可操作的培育路径,需要从情动触发、价值涵化、信念内化三个维度协同

推进。

(一)沉浸声景:触发情动体验的创作与技术路径

这一路径的核心目标是在青年“感应的身体”上制造更强烈、更持久的情动体验。 在创作模式上,
作曲家应在剧本阶段便深度介入,与导演、编剧共同设计贯穿全片的情动曲线———在何处蓄势、何处制

造落差、何处释放与升华,使音乐与人物的心路历程、情节起伏形成有机联动。 在具体技法层面,应精心

设计音画对位与同步,增强艺术效果,在关键情节点将情动冲击最大化。
民族音乐元素与现代手法的融合值得持续探索,如动画电影《火凤重天》将重庆方言童谣作为情

动引线,这种“熟悉的陌生化”策略有效降低了青年观众对宏大叙事的心理防御阈值[33] 。 新技术则

为沉浸式情动氛围的营造打开了更大空间。 全景声技术使声音在三维空间中实现了精准定位与流

动,虚拟现实技术可构建交互式红色历史场景,应在新一轮创作中加大对这些技术手段的应用力度。
传播场景的拓展同样不可忽视,应将红色电影音乐的沉浸式情动体验延伸至红色主题展览馆、革命

纪念地、高校校园等空间[34] 。 以重庆红岩革命历史博物馆为例,该馆围绕“红岩精神”与本土电影音

乐资源,打造集“视、听、触、感”于一体的“红岩声景”交互式体验区:在空间分区上,设置“序厅—沉

浸主厅—反思厅”三个递进区域,序厅播放不同年代红岩题材影片音乐片段,主厅利用多声道全景声

系统将影片经典配乐与实地采样声景进行多层混音,反思厅以极低音量循环播放《红梅赞》 器乐变

奏,引导青年在情动余波中进行沉思;在技术集成上,引入可穿戴生理反馈设备捕捉青年聆听配乐时

的生理情动指标,并以此驱动空间内差异化的声光联动,使个体的身体感应升华为具有集体感召力

的情动共振体验;在情境设计上,根据红岩烈士真实事迹创编“声景微剧” ,使青年在纯粹听觉引导的

剧情中完成“微观的情动旅程” ,这种高沉浸式的声景体验与影院观影形成了“银幕体验—实景强

化—身体内化”的协同育人闭环。

(二)符号隐现:实现价值涵化的音乐编码策略

符号隐现的核心在于,引导已被激活的情动流沿着正确的价值方向行进,但不触发青年观众的意识

防御,因此,提炼更具辨识度的核心音乐符号是增强价值引导穿透力的基础性工作。 特定的主题动机、
标志性的乐器音色能够在青年身体中建立起条件反射式的情动———价值联想[35] ,创作者应善于打造这

样的“听觉标识”,使显性引导在符码层面即具备清晰的价值指向与情动唤醒能力。 与此同时,应更加
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娴熟地运用叙事内音乐、流行化编曲等隐性引导手段,消解价值传递的刻意感,降低情动接受的门槛。
在歌词创作维度,应提炼具有高度意象辨识度的核心词句,使其如音乐动机一般贯穿影片的关键节点,
使青年在传唱中自发完成价值的内化与再生产。

构建线上线下协同的传播矩阵,是涵导优化在传播环节的着力方向,应鼓励青年围绕红色电影音乐

进行二次创作,使其从被动接受者转变为价值涵导的主动参与者[36] 。 重庆部分高校已将歌剧《江姐》的

选段《红梅赞》作为隐性涵导符号融入沉浸式思政课堂,学生在角色扮演与情景朗诵中伴随旋律的反复

变奏,自然而然地体认红岩精神的价值内核[37] ,这一将红色音乐嵌入沉浸式情景教学的实践模式,实现

了显隐路径的有机互补[38] 。 此外,应建立创作前期的显隐平衡度审查机制,组建由创作者、教育者、青
年受众代表等多方参与的评估小组,在创作阶段对显性引导强度与隐性引导效度进行预评估,避免“用

力过猛”或“指向不明”两种常见偏差。 在新媒体传播层面,应充分利用抖音、小红书等青年聚集的社交

平台,将红岩题材电影音乐的经典旋律片段、配乐创作幕后故事等内容进行短视频化的改编与传播,打
造具有地域辨识度的红色音乐 IP,使价值涵导从影院银幕延伸至青年的日常媒介接触空间,形成“观影

触发—线上发酵—再体验强化”的传播闭环。

(三)体验转化:促进信念内化的教育实践设计

体验转化的目标在于,引导青年完成从观影情动到理性认同、再到行为实践的完整闭环。 设计丰富

多彩的观影后意义重构活动,是教育实践环节的优先任务。 高校应将红色电影音乐赏析与创作纳入思

政课程和课程思政体系[39] ,开设相关选修课或工作坊,引导青年系统把握红色电影音乐的艺术特征与

精神内涵,并对其情动过程进行有意识的反思,完成理性沉淀[40] 。 同时,应定期举办主题影评大赛、红
色音乐二次创作工作坊、红色文化跨代际对话等活动[41] 。 重庆地区可依托“红岩联线”资源,组织青年

与红岩革命烈士后代面对面交流,将银幕上的情动体验与真实的历史记忆相互印证[42] ,使青年在感性

触动之上叠加理性认知[43] 。 湘潭理工学院依托韶山红色资源,先后与韶山市大坪村、韶山毛泽东同志

纪念馆共建“大思政课”实践教学基地,形成了“基地+课程+实践+研究”的系统化红色育人体系,其实

践经验亦值得借鉴:通过组织学生为红色旧址创编情景配乐、开展沉浸式音乐党课等“创作—展演—反

思”一体化活动,使青年学生在身体力行的实践中完成从情动到信念的转化。
构建校地协同的数字资源共享机制,是资源保障层面的重要基础。 应整合电影制片厂、档案馆、博物

馆、高校等各方资源,建设线上数字资源库,为青年提供便捷的赏析、学习与创作入口[44] 。 同时,加强红色

电影音乐与高校思政教育的深度融合,开发配套教学资源,使价值涵育从偶发性的观影活动步入常态化的

课程体系[45] 。 在激励机制层面,应设立专项基金或创作扶持计划,鼓励青年围绕红色电影音乐开展高质量

的二次创作,对优秀成果给予表彰和传播推广支持,为价值内化提供基于真实场景的实践出口。

六、结语

本研究以情动理论为核心视角,构建并阐释了红色电影音乐培育青年价值观的“共情—涵导—内

化”框架。 研究表明,青年观众首先是情动的身体,这决定了对其的价值观涵育必须始于身体触动、经
由情动流通、成于意义凝结。 “共情—涵导—内化”是以音画融合为独特优势的情动流通、价值附着与

主体重构的动态过程:共情通过情动落差触发身体共振,涵导在情动敞开状态下以显性和隐性双重路径

将价值符号顺势导入,内化经由情动刻痕与意义重构将流动的情动凝结为稳定信念并驱动行为自觉。
这一路径深植于音画融合的情动特性———情感直接性提供前认知渗透通道,记忆牢固性构建多模态情

动编码,接受隐蔽性确保情动循环可持续。 本研究的主要贡献在于,引入了情动理论,揭示了“共情—
涵导—内化”是以身体为场域、以音乐为媒介的情动的持续流通与凝结过程。 面向青年的价值观培育,
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其核心不在于“灌输”的精度,而在于“触发”和“形塑”情动的智慧。 未来研究可结合神经美学实验与观

众接受民族志等方法进行更深层的实证检验。
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value
 

enculturation,
 

and
 

belief
 

internalization.
 

The
 

proposed
 

pathways
 

comprise:
 

immersive
 

soundscape
 

design
 

and
 

technical
 

interventions
 

to
 

evoke
 

affective
 

responses;
 

symbolic-metaphoric
 

coding
 

in
 

music
 

to
 

facilitate
 

value
 

enculturation;
 

and
 

experience-driven
 

pedagogical
 

practices
 

to
 

enable
 

the
 

transformation
 

of
 

belief
 

internalization.
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